REGULAMINIV NEKIELSKIEGO BIEGU DO LATA
02 lipca 2017 r. w Nekli

| Organizatorzy imprezy:

1. Burmistrz Miasta i Gminy Nekla.
2. Nekielski Osrodek Kultury.

3. Active Nekla

Il Cel imprezy:

1.Popularyzacja biegdw masowych oraz biegania jako najprostszej formy ruchu.
2.Propagowanie zdrowego stylu zycia.

3.Promocja Gminy Nekla.

Il Termin i miejsce:

1. Bieg odbedzie sie 02 lipca 2017 r. (niedziela), start biegu gtdwnego o godz. 10:00.

2. Start — Rynek w Nekli

Meta — ul. Mickiewicza

3. Biuro zawodow miesci sie w hali widowiskowo — sportowej przy Zespole Szkét w Nekli.

IV Program

8:00 — 9:30 — weryfikacja zawodnikéw, odbiér pakietéw startowych w biurze zawodéw
9:35 -9:50 — rozgrzewka

10:00 — start

V Dystans, nagrody i kategorie wiekowe:

1. Bieg gtéwny odbedzie sie na dystansie 10 km. Trasa biegu przebiega ulicami miasta Nekla i
miejscowosci Starczanowo po nawierzchni asfaltowe] i drogach gruntowych. Szczegétowy
przebieg trasy pokazuje mapa bedaca zatgcznikiem nr 1 do Regulaminu.

2. Organizator zapewnia wode na trasie.

3. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 2 godziny.

4. Maksymalna mozliwa liczba uczestnikdw biegu to 500 oséb.

5. Podczas weryfikacji zawodnikéw (wymagany dowdd tozsamosci) w biurze zawoddw nalezy
pobraé pakiet startowy tj.: numer startowy z chipem oraz bon konsumpcyjny — pobranie pakietu
startowego jest réwnoznaczne z akceptacjg Regulaminu IV Nekielskiego Biegu do Lata.

6. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn nie bedg nagradzani

w pozostatych kategoriach.

7. Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzymuje pamigtkowy medal. Organizator przygotuje
odpowiednig liczbe medali, w zaleznosci od liczby uczestnikéw.

8. Organizator przewidziat pakiet startowy dla zawodnikéw, ktérzy optacili udziat w biegu.

9. Dla uczestnikdw biegu gtéwnego organizator zapewnia ciepty positek regeneracyjny oraz
napoje (bon konsumpcyjny).

VI Kategorie:
1.Gtéwna

a) Kobiety

| miejsce

Il miejsce

[l miejsce



b) Meiczyini
| miejsce

I miejsce

[l miejsce

2. Kategoria 16-29 lat
a) Kobiety

| miejsce

Il miejsce

[l miejsce

b) Mezczyzini

| miejsce

Il miejsce

[l miejsce

3. Kategoria 30-39 lat
a) Kobiety

| miejsce

Il miejsce

Il miejsce

b) Mezczyini

| miejsce

Il miejsce

Il miejsce

4. Kategoria 40-49 lat
a) Kobiety

| miejsce

Il miejsce

Il miejsce

b) Mezczyini

| miejsce

Il miejsce

[l miejsce

5. Kategoria 50 - 59
a) Kobiety

| miejsce

Il miejsce

Il miejsce

b) Mezczyini

| miejsce

Il miejsce

Il miejsce

6. Kategoria 60-69
a) Kobiety

| miejsce

Il miejsce

Il miejsce



b) Meiczyini
| miejsce

I miejsce

[l miejsce

7. Kategoria 70+
a) Kobiety

| miejsce

Il miejsce

[l miejsce

b) Mezczyini

| miejsce

Il miejsce

[l miejsce

8. Mieszkaniec Gminy Nekla
a) Kobiety

| miejsce

Il miejsce

Il miejsce

b) Mezczyini

| miejsce

Il miejsce

Il miejsce

O przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii decyduje rok urodzenia.
9. Klasyfikacja zespotowa.

W danym zespole moga wystartowaé kobiety i mezczyzni. Zespdt moze mie¢ dowolng liczbe
uczestnikow. Zespdt musi wystepowac pod jedng nazwa (nazwa musi by¢ wpisana doktadnie tak
samo dla wszystkich zawodnikow z zespotu bez dodatkowych znakdw). Za wynik koricowy
zespotu uznaje sie sume czterech najlepszych czaséw netto, osiggnietych przez jej zawodnikdéw.
Wygrywa zespot, ktérego suma 4 wymienionych czasow jest najmniejsza.

VII Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn:

| miejsce — puchar + nagroda pieniezna 400 zt
Il miejsce — puchar + nagroda pieniezna 300 zt
Il miejsce — puchar + nagroda pieniezna 200 zt

VIl Nagrody dla trzech najlepszych uczestnikéw w w/w kategoriach wiekowych:

| miejsce — statuetka + nagroda pieniezna 150 zt
Il miejsce — statuetka + nagroda pieniezna 120 zt
Il miejsce — statuetka + nagroda pieniezna 100 zt

IX Nagrody w dodatkowej klasyfikacja dla kobiet i mezczyzn zamieszkatych na terenie Miasta i
Gminy Nekla:
| miejsce — puchar + nagroda pieniezna 150 zt



Il miejsce — puchar + nagroda pieniezna 120 zt
lIl miejsce — puchar + nagroda pieniezna 100 zt

X Nagrody w klasyfikacji zespotowej:

Zawodnicy ze zwycieskiego zespotu, ktdrzy osiggneli 4 najlepsze czasy netto, otrzymujg
potwierdzenie darmowego udziatu w V Nekielskim Biegu do Lata w 2018 r. oraz zestaw gadzetéw
promocyjnych gminy Nekla.

Xl Uczestnictwo:

1. W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosic¢ sie osobiscie 02 lipca 2017 r. w biurze
zawodow. Nalezy przedstawié dokument tozsamosci ze zdjeciem, podpisa¢ oswiadczenie o
starcie na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz zgode na przetwarzanie danych osobowych. Dokument
tozsamosci ze zdjeciem jest konieczny do pobrania pakietu startowego i startu w biegu.

W przypadku braku dokumentu tozsamosci, zawodnik nie weZmie udziatu w biegu.

2. Numer startowy i pakiet nalezy odebraé w biurze zawoddéw w godzinach 8:00 — 9:30 w dniu
biegu.

3. Przepisanie pakietu startowego na innego zawodnika jest mozliwe wytgcznie do dnia 26
czerwca 2017 r. Zamiany moze dokonac¢ tylko zawodnik, ktéry rezygnuje ze startu, drogg
mailowg na adres: marcin.chwilkowski@t4r.pl. W tresci maila nalezy podac wszystkie dane
zawodnika rezygnujgcego ze startu oraz osoby, na ktérg jest przepisywany pakiet. Nie ma
mozliwosci zamiany pakietéw w dniu zawodéw.

4. Uczestnikiem biegu moze by¢ tylko osoba powyzej 16 roku zycia. Osoby w wieku 16-18 lat
muszg zgtosic sie do biura zawodow wraz z rodzicem/opiekunem, w celu podpisania
os$wiadczenia rodzica/opiekuna prawnego o wyrazeniu zgody na udziat w biegu. Rodzic/opiekun
prawny musi przedstawi¢ dokument tozsamosci. Uczestnikami biegu moga by¢ osoby
niepetnosprawne.

5. W zawodach mogg startowac osoby, ktére podpiszg osSwiadczenie, ze startujg na wiasng
odpowiedzialnosé.

6. Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celdw weryfikacji
i umieszczenia w komunikacie koricowym.

7. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania. Pobranie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

8. Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw na czas biegu.
9. Organizator nie zabezpiecza noclegéw.

Xll Zgtoszenia i sprawy finansowe:

1. Zgtoszenn mozna dokonywac wytgcznie drogg elektroniczng poprzez wypetnienie
odpowiedniego formularza na stronie www.turystyka.nekla.eu , do 19 czerwca 2017 do godz.
24.00.

2. Optata startowa wynosi 40zt.

3. Uczestnik zostanie zakwalifikowany do udziatu w biegu dopiero po dokonaniu wptaty. Wptata
musi nastgpi¢ w ciggu 48 godz. od dnia dokonania zapisu. Brak wptaty jest rGwnoznaczny

Z rezygnacjg ze startu.

4. Wptaty nalezy dokona¢ do 19 czerwca 2017 r. ostatecznie lista uczestnikow zostanie
zamieszczona na stronie internetowej www.turystyka.nekla.eu w dniu 23 czerwca 2017 r.

5. Optate startowq nalezy wptaca¢ na rachunek bankowy:



http://www.turystyka.nekla.eu/
http://www.turystyka.nekla.eu/
mailto:marcin.chwilkowski@t4r.pl

T4R Marcin Chwitkowski, Gutowo Mate, ul. Powidzka 17, 62-300 Wrzesnia
Numer rachunku bankowego w banku ING: 31 1050 1852 1000 0092 0919 6642
oraz ptatnosc on-line PayU.

6. W tytule wptaty/przelewu bankowego nalezy wpisa¢ imie i nazwisko, opcjonalnie
przynaleznos¢ klubowa i miejsce zamieszkania uczestnika, ktdrego optata startowa dotyczy.

7. Wptacona opfata startowa nie podlega zwrotowi. Uczestnik, ktéry pomimo wptacenia optaty
startowej, nie wezmie udziatu w biegu, moze (na wtasng prosbe) odebraé przypisany pakiet
startowy w Urzedzie Miasta i Gminy w Nekli lub otrzymadé go droga pocztowa. Bon konsumpcyjny
zawarty w pakiecie startowym jest wazny tylko w dniu biegu.

8. W przypadku koniecznosci wystawienia Faktury VAT za optate startowg w IV Nekielskim Biegu
do Lata, fakt ten nalezy zaznaczy¢ w trakcie zapisu na bieg. Dane do faktury VAT nalezy przekazac
droga mailowa na adres: marcin.chwilkowski@t4r.pl, w ciggu 7 dni od dnia dokonania wpfaty.

9. Koszty organizacyjne ponoszg organizatorzy.

10. Nie ma mozliwosci dokonywania zapiséw na bieg w dniu zawodow.

XIll Postanowienia koncowe:

1. Wyniki biegu dostepne bedga dla wszystkich po zakoriczeniu imprezy na stronie internetowe;j
turystyka.nekla.eu i timedrun.com.pl

2. Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipéw. Chipy bedg umieszczone w numerach
startowych zawodnikéw. Brak chipa podczas biegu skutkowaé bedzie dyskwalifikacja.

3. Biegi odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do losowego badania zawodnikéw w dniu biegu na
obecno$¢ substancji dopingujacych.

6. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione.

7. Organizator zapewnia szatnie, natryski i punkt depozytowy przy Zespole Szkét w Nekli,

ul. Szczepanskiego 7.

8. Parkingi dla uczestnikdw znajdujg sie na ul. Poznanskiej (w parku), ul. Dworcowe;j

(za urzedem), ul. Czere$niowej oraz na terenie stadionu gminnego przy ul. Wrzesinskiej.

9. IV Nekielski Bieg do Lata bierze udziat w Il Grand Prix Powiatu Wrzesinskiego w biegach
ulicznych na 10 km.

XIV Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Burmistrz Miasta i Gminy Nekla
Karol Balicki


mailto:marcin.chwilkowski@t4r.pl

