Regulamin

37. Miedzynarodowego Biegu Warcianskiego im. Zdzistawa Krzyszkowiaka

V Grand Prix Wielkopolski Wschodniej
III Bieg o Puchar Prezesa Firmy Andre
Marsz NordicWalking

1. Cele

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
Zaszczepienie zdrowego stylu zycia poprzez sport.

Integracja srodowisk w roznych grupach wiekowych.

Promocja miasta 1 powiatu kolskiego w kraju 1 poza granicami.
Propagowanie rywalizacji w duchu fair play.

Popularyzacja NordicWalking jako czynnej formy wypoczynku.
Realizacja ogolnopolskiego kalendarza imprez.

2. Organizatorzy
Urzad Miejski w Kole;
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kole.

3. Wspolorganizatorzy

Andre Abrasive Articles Sp. z 0.0. Sp. k.

Wood-Mizer Industries

Geberit

Starostwo Powiatowe w Kole

UKS ,,Maratonczyk” w Kole

Powiatowa Komenda Panstwowej Strazy Pozarnej w Kole
Komenda Powiatowa Policji w Kole

Ochotnicza Straz Pozarna w Kole nad Wartg

Ochotnicza Straz Pozarna w Trze$niewie

Ochotnicza Straz Pozarna w Powierciu

PCK Zarzad Rejonowy w Kole

Specjalistyczny Zaktad Ksztaltowania Zieleni Kerria Sp. J.
Kolskie Stowarzyszenie Abstynentow "Przysztos¢" w Kole
4 Druzyna Starszoharcerska przy Zespole Szkét w Lubiance
ZHP Hufiec Koto

Sokolow S.A.

EMEL Meble Marcin Lasota

4. Termin i miejsce

Zawody odbeda si¢ w niedziele 22 pazdziernika 2017 r. w godzinach:

11:30 Bieg glowny —START :miejscowos¢ Kolo Aleja Parkowa w Parku im. Stanistawa
Moniuszki— ul. 3 Maja — ul. Curie Sklodowskiej — ul. Dgbska — Kolonia Powiercie — ul.
Bursztynowa — ul. Zeromskiego 3 — Zawadki — Powiercie — Koto ul. Dgbska — ul. Curie
Sktodowskiej — ul. Plater - ul. 3 Maja —Aleja Parkowa w Parku im. Stanistawa Moniuszki
META.

5. Program szczegoltowy
37. Migdzynarodowy Bieg Warcianski
V Grand Prix Wielkopolski Wschodniej


http://www.biegwarcianski.pl/pl/index.php/regulamin

IIT Bieg o Puchar Prezesa Firmy Andre
Marsz NordicWalking

Program:

11:00-11:25 — czas na przygotowanie i rozgrzewke biegaczy

11:30 — start do biegu gtownego

12:00-13:15 — przybycie zawodnikow na mete

13:15-14:00 — czas dla zawodnikéw (prysznice i positek w MOSIR, ul. Szkolna 2B)
14.00 — oficjalne ogloszenie wynikéw 37. Migdzynarodowego Biegu Warcianskiego oraz
biegow wspodttowarzyszacych. Dekoracja zawodnikow 1 wreczenie nagrod — zakonczenie
zawodow w hali MOSIR ul. Szkolna 2B

6. Uczestnictwo

W biegu glownym mogg startowa¢ zawodnicy, ktérzy:

- ztoza podpis pod o$wiadczeniem o braku przeciwwskazan zdrowotnych do biegu na wlasng
odpowiedzialnos¢,

- dokonaja terminowego zgloszenia,

- okazg przy weryfikacji dowdd tozsamosci ze zdjeciem,

- uiszcza wpisowe do biegu,

- w biegu mogg bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w 2001 i starsi, zawodnicy ktorzy nie
ukonczyli 18-go roku zycia zobowigzani sg przedstawi¢ pisemng zgodg¢ rodzicow na start

w biegu gtownym.

7. Zgloszenia

W zgloszeniach indywidualnych 1 zbiorowych nalezy podac:
- nazwisko 1 imi¢ (drukowanymi literami),

- date urodzenia (wg uktadu: dzien, miesiac, rok),
- adres zamieszkania z kodem pocztowym,

- nazwe¢ organizacji/klubu 1 jej miejscowosc,

- narodowosc¢,

- rozmiar koszulki,

- prawo do ulgi 50% lub jej brak,

- niepelnosprawnos¢ lub jej brak,

- czy jeste$ z powiatu kolskiego,

- czy jeste$ mieszkancem Kota,

- czy bierzesz udzial w marszu NordicWalking.

- czy chcesz otrzymac fakture?

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kole
ul. Szkolna 2B, 62-600 Koto
tel. 63 27 25 410, e-mail: mosir_kolo@poczta.onet.pl

Zgloszenia do biegu mozna dokonaé na stronie internetowej: www.biegwarcianski.pl. do dnia
18 pazdziernika 2017 r. Istnieje rowniez mozliwos¢ zgloszenia w dniu zawodow ( liczba
miejsc ograniczona do wysokosci limitu).

Weryfikacja, wptata wpisowego 1 wydanie numerow startowych odbedzie si¢ w dniach:

-czwartek —piatek 19-20 pazdziernika 2017 r. w godz. 7.30-15.30, w pokoju 23, Hala MOSiR
ul. Szkolna 2B

-sobota 21 pazdziernika 2017 r. w godz. 9.00-12.00 w sekretariacie zawodéw — MOSiR

ul. Szkolna 2B ( hala sportowa).

-niedziela 22 pazdziernika 2017 r. w godz. 8:30-10:30 w sekretariacie zawodéw — MOSiR
ul. Szkolna 2B ( hala sportowa).

Organizator okres$la limit zawodnikoéw na 600 osob - decyduje kolejno§¢ wplat
zaksiggowanych na rachunku bankowym.

8. Klasyfikacje

1. Prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna wszystkich biegéw, a w biegu gtownym —
generalna oraz w grupach wiekowych kobiet i mezczyzn:

Kobiety Mezczyzni


http://www.biegwarcianski.pl/
mailto:mosir_kolo@poczta.onet.pl

K19 — 19 lat i mtodsze M19 — 19 lat 1 miodsi

K20 —20-29 lat M20 — 20-29 lat

K30 —30-39 lat M30 — 30-39 lat

K40 — 40-49 lat M40 — 40-49 lat

K50 — 50-59 lat M50 — 50-59 lat

K60 — 60-69 lat M60 — 60-69 lat

K70 — 70 lat 1 wigcej M70 — 70 lat i wiecej

Uwaga: o zaliczeniu do grupy wiekowej decyduje rok urodzenia. Klasyfikacje indywidualne i
druzynowe prowadzone sg w czasach brutto.

2. Klasyfikacja NordicWalking: generalna kobiet i m¢zczyzn.

9. Sprawy finansowe

Koszty organizacyjne ponosza organizatorzy i sponsorzy.

Koszty osobowe pokrywajg jednostki delegujace lub uczestnicy w zakresie wiasnym.
Uczestnikdéw biegu gtownego obowigzuje wpisowe: liczy si¢ data wptywu na konto

- przy zgtoszeniu do 15 wrzesnia 2017 r.:30 zt bez koszulki, 50 zt z koszulka

- od 16 wrzesnia do 15 pazdziernika 2017 r. 40 zt bez koszulki, 60 zt z koszulka

- od 16-18 pazdziernika 40 zt bez koszulki -
- w dniu zawodéw w wysokosci 60 zt. bez koszulki

Optata nie moze by¢ scedowana na innego zawodnika.

Uczniowie, studenci oraz emeryci po okazaniu waznego dokumentu korzystaja z 50% znizki.
Znizki nie dotycza zakupu koszulek. Osoby niepelnosprawne z grupg inwalidzka zostaja
zwolnieni z wpisowego.

Organizator nie zwraca wpisowego w razie nieobecnosci zawodnika.

W ramach wpisowego Organizatorzy zapewniaja: medal ( po ukonczeniu biegu) koszulke
techniczng( w pakiecie z koszulkg), numer startowy bezzwrotny, agrafki, bon na ciepty
posilek, zimny i ciepty napoj, worek na odziez.

Whptat wpisowych na 37. Miedzynarodowy Bieg Warcianski mozna dokonywac przez system
PayU lub na konto Firmy T4R ( pomiar czasu) Nr. 31 1050 1852 1000 0092 0919 6642.
*Koszulke techniczng otrzymuja osoby, ktore optacity wpisowe z koszulka.

10. Nagrody

1.Dla najlepszych zawodnikow biegu gtéwnego ufundowano nagrody pieni¢zne
w klasyfikacji generalnej kobiet i me¢zczyzn o wartos$ci:

- 1 miejsce 500 zi;

- 2 miejsce 400 zt;

- 3 miejsce 300 zi;

2. Dla najlepszych zawodnikéw z Polski ( Polek 1 Polakow).
- 1 miejsce 1000 zt

2 miejsce 800 zt

3 miejsce 600 zt

4 miejsce 500 zt

5 miejsce 400 zt

3. Nagrody indywidualne i zespotowe otrzymuja:

a) statuetke/puchary/nagrody — zdobywcy miejsc I-III obu kategorii w klasyfikacji generalne;j
w biegu gtownym;

b) statuetke/puchary/nagrody — zdobywcy miejsc I-III w klasyfikacji zawodnikéw z Polski,
c) statuetke/puchar/nagrody — zwycigzcy klasyfikacji podanej w punkcie 8.1 (miejsca I-111)
d) statuetke/puchar/nagrody — najszybsza druzyna (taczna suma punktow 8 najlepszych
zawodnikow. Wygrywa druzyna, ktora zdobgdzie najmniejszg ilo$¢ punktow

(1 miejsce 1 pkt., 2 miejsce, 3 miejsce 3 pkt., itd.)

e) statuetke/puchar/nagrody — najszybsze zawodniczki z powiatu kolskiego — miejsca I-II1,
f) statuetke/puchar/nagrody — najszybsi zawodnicy z powiatu kolskiego — miejsca I-III,

g) statuetke/puchar/nagrody — najszybsze zawodniczki z Kota o Puchar Burmistrza Miasta
Kota— miejsca I-III,



h) statuetke/puchar/nagrody — najszybsi zawodnicy z Kota o Puchar Burmistrza Miasta Kota —
miejsca [-11I,

1) statuetkg/puchar/nagroda - najmtodszy zawodnik biegu gldwnego,

j) statuetke/puchar/nagroda - najstarszy zawodnik biegu gléwnego,

k) statuetke/puchar/nagroda — zwyciezcy klasyfikacji podanej w punkcie 8.2 (miejsca I-111),

1) medale wszyscy uczestnicy biegu gtownego,

Uwaga. Nagrody w kategoriach wiekowych 1 generalnych nie dublujg sie.

11. Sprawy rozne

Trasa biegu 10 km o nawierzchni asfaltowej, trasa NordicWalking 5 km o nawierzchni
asfaltowej. Posiada atest trasy biegu ulicznego przyznany przez PZLA.Bieg odbedzie si¢ przy
ruchu czgsciowo ograniczonym, nalezy zachowac szczegolng ostroznosc¢ i przestrzegac zasad
regulaminu bezpieczenstwa biegu oraz stosowac si¢ do polecen pracownikow obstugi biegu i
Policji.

Limit czasowy 1 godz. i 45 minut. Wszyscy zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do mety do
godziny 13.15 zobowigzani sg do przerwania biegu/marszu i zej$cia z trasy. Po tej godzinie
organizator nie zapewnia bezpieczenstwa na trasie, a zawodnik ponosi pelng
odpowiedzialno$¢ za wlasne dziatania i zaniechania stosownie do obowigzujacych przepisow
ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

Bieg gtéwny odbywa si¢ przy ograniczonym ruchu ulicznym. Kolumne biegnacych
zawodnikow zabezpieczaja radiowozy policyjne.

Opieke medyczng zabezpiecza karetka typu A2 z ratownikiem medycznym i lekarzem oraz
wolontariusze PCK.

Elektroniczny pomiar czasu przy biegu glownym.

Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy warto$ciowe pozostawione bez opieki.

Organizator zapewnia bezptatny nocleg z 21 na 22 pazdziernika 2017 r. w Hali Sportowej
przy ul. Szkolnej 2B (nalezy zabra¢ ze sobg karimatg 1 §piwor). Zawodnicy beda przyjmowani
na nocleg w dniu 21 pazdziernika 2016 r. w godz. 17.00-19.00.

Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych.

W sprawach spornych, nieobjetych niniejszym regulaminem , rozstrzygaja Sedzia Gtoéwny
oraz Organizator.

Organizatorzy zastrzegaja sobie wylacznos$¢ interpretacji niniejszego regulaminu.

Komunikat koncowy bedzie zamieszczony w Internecie na stronach:
www.biegwarcianski.pl;

www.mosir.kolo.pl.

Adres Organizatora:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kole
ul. Szkolna 2B

62-600 Koto

Tel./Fax 63 27 25 410

www.mosir.kolo.pl

e-mail: mosir_kolo@poczta.onet.pl

Organizatorzy zapraszaja do Kola!
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