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XX OGOLNOPOLSKI BIEG MILOWEGO SLUPA
1 MARSZ Z KIJKAMI

VI.

CELE

1. Zaszczepienie zdrowego stylu zycia poprzez sport.

2. Promocja aktywnosci fizycznej wsrédd mieszkaricow Miasta Konina.

3. Popularyzacja biegania i marszu nordic walking jako najprostszej formy czynnego wypoczynku.
4. Propagowanie lokalnych imprez sportowych.

5. Promocja Miasta Konina.

ORGANIZATORZY
1. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Koninie.
2. Urzad Miejski w Koninie.

PATRONAT HONOROWY
1. Prezydent Miasta Konina

SPONSOR GENERALNY

TERMIN | MIEJSCE
1. 19. maja 2018 r. (sobota) Konin.
2. Start - Plac Wolnosci w Koninie, godz. 17.00.

DYSTANS, TRASA BIEGU | MARSZU.

1. Bieg Gtéwny — 10 km.

2. Marsz z Kijkami =5 km.

3. Trasa biegu oraz marszu przebiegac bedzie ulicami Staréwki, Bulwarem Nadwarcianskim
oraz przez Park im. F.Chopina — nawierzchnia asfaltowa, z kostki brukowej oraz ziemna — trasa
atestowana.




VII.

VIIL.

ZASADY UCZESTNICTWA

1.

W Biegu Gtéwnym i Marszu z Kijkami mogg wzig¢ udziat osoby, ktére najpdzniej w dniu
rozgrywania imprezy ukonczyty 16 lat. Przy weryfikacji obowigzuje przedtozenie dokumentu
ze zdjeciem, potwierdzajgcego dane osobowe oraz wiek.

Do startu zawodnikéw niepetnoletnich wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub prawnego
opiekuna.

Do Biegu Gtéwnego oraz Marszu z Kijkami obowigzujg zgtoszenia imienne poprzez strone
internetowg www.mosirkonin.pl

Obowigzuje wpisowe do biegu i marszu w wysokosci 40 zt od osoby, ptatne przelewem
podczas rejestracji.

Uczestnicy zgtaszajgc sie do biegu lub marszu, oswiadczajg, ze nie majg zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w imprezie na takim dystansie. Wszyscy
zawodnicy startujg na wiasng odpowiedzialnosc.

Zawodnicy, zgtaszajac sie do zawoddw akceptujg regulamin imprezy i tym samym wyrazajg
zgode na:

- publikacje ich wizerunku (w tym zdjecia, nagrania filmowe, wywiady) oraz wynikéw i danych
osobowych w relacjach z zawodéw zamieszczonych w mediach, reklamach, materiatach
promocyjnych organizatoréw, partneréw medialnych i sponsoréw;

- przetwarzanie danych osobowych do celéw zwigzanych z realizacjg zawoddw oraz do celéw
marketingowych organizatoréw, partneréw medialnych i sponsorow.

KATEGORIE BIEGOWE

1.

2.

&

Bieg Giéwny — OPEN:

— kobiety

— mezczyzni
Bieg Gtéwny — kat. wiekowe — oddzielnie dla kobiet i mezczyzn (o przynaleznosci do danej
kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia):

kig 16-19 lat mye  16-19 lat
Ko ~ 20-29 lat My, 20-29 lat
k3o 30-39 lat myy  30-39 lat
kgo ~ 40-49 lat My  40-49 lat
ks 50-59 lat mgy  50-59 lat
kso 60 i wiecej lat Mgy 60 wiecej lat

Najlepszy samorzadowiec — oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.
Najlepszy koninianin i koninianka (mieszkaniec miasta Konina).
Marsz z Kijkami — OPEN
- kobiety
- mezczyzni
Marsz z Kijkami - kat. wiekowe — oddzielnie dla kobiet i mezczyzn (o przynaleznosci do danej
kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia):

KAT. WIEKOWE MEZCZYZN

K1 16-35 lat
K2 36 i starsi

KAT. WIEKOWE KOBIET

K1 16 —35 lat
Kz 36 lat i starsze


http://www.mosirkonin.pl/

WAZNE !

Osoba nagrodzona w kategorii OPEN nie otrzymuje nagrody w kategorii wiekowej. Zasady
dublowania nie dotyczg nagréd w kat. Najlepszy koninianin, Najlepsza koninianka
Oraz Najlepszy samorzgdowiec.

IX. SZCZEGOLOWY PROGRAM IMPREZY
13.30 — 16.30 biuro zawoddéw w Zespole Szkdt CKU przy ul. Wodnej 1 — zgtoszenia, weryfikacja,
wydawanie numerdw i pakietow startowych.
16.45 — powitanie zawodnikow - uroczyste otwarcie XX OGOLNOPOLSKIEGO BIEGU MILOWEGO
StUPA i | MARSZU Z KIJKAMI
16.50 — wspdlna rozgrzewka z wielokrotnym medalistg Mistrzostw Polski w biegach
17.00 — start Biegu Gtéwnego na dystansie 10 km i Marszu z Kijkami na dystansie 5 km
ok. 18.45 — ceremonia dekoracji zwyciezcow Biegu Gtéwnego i Marszu z Kijkami
oraz zakonczenie imprezy.

X. KLASYFIKACIE
1. Klasyfikacja indywidualna - Biegu Gtéwnego i Marszu z Kijkami oddzielnie w kategorii kobiet
i mezczyzn:
— open
— w kat. wiekowych
— w kat. samorzgdowcy
— w kat. mieszkancy Konina.

XI. NAGRODY
1. Nagrody indywidualne w biegu gtéwnym i marszu z kijkami:
—  w klasyfikacji generalnej (open) - oddzielnie dla kobiet i mezczyzn:
e zam-sca 1-3 — nagroda, statuetka, dyplom
— w kat. wiekowych - oddzielnie dla kobiet i mezczyzn:
e zwyciezcy kategorii - puchar, dyplom
— w kat. samorzadowcy - oddzielnie dla kobiet i mezczyzn:
e zwyciezcy kategorii — statuetka, dyplom
— w kat. mieszkancy Konina - oddzielnie dla kobiet i mezczyzn:
e Najlepszy koninianin/-nka - statuetka, dyplom.
2. Prawa do przyznanej nagrody nie mozna przenosi¢ na inne osoby.
Pula nagréod moze ulec zmianie.
4. Osoba nagrodzona w kategorii OPEN nie otrzymuje nagrody w kategorii wiekowej. Zasady
dublowania nie dotyczg nagréd w kat. Najlepszy koninianin, Najlepsza koninianka
oraz Najlepszy samorzgdowiec.

w

XIl. ZGtOSZENIA
1. Zgtoszenia do biegu - wylgcznie imienne - bedg przyjmowane poprzez formularz on-line
dostepny na stronie internetowej www.mosirkonin.pl
2. Zgtoszenia elektroniczne beda przyjmowane do dnia 30 kwietnia 2018 r. Po tym terminie
dokonanie rejestracji bedzie mozliwe réwniez drogg elektroniczng z optatg 50 zt do dnia 12



http://www.mosirkonin.pl/

Xill.

XIv.

maja. W dniu imprezy bedzie mozliwos¢ nabycia pakietu startowego za optatg w wysokosci
60 zt.

Limit uczestnikéw w Biegu Gtéwnym wynosi 300 0sdb, natomiast w Marszu z Kijkami 50 oséb.
Organizator zastrzega sobie prawo wczedniejszego zamkniecia zapisdw w przypadku
wypetnienia sie limitu zgtoszen.

Osobe niepetnoletnig zgtasza rodzic lub prawny opiekun i ponosi petng odpowiedzialno$é

za jej start.

Wszyscy uczestnicy muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawodéw, ktére bedzie sie miescic
w Zespole Szkét CKU przy ul. Wodnej 1 w Koninie. Biuro bedzie czynne w sobote, 19 maja

od godziny 13.30 do 16.30.

OPLATA STARTOWA

1.

o

Optata startowa za udziat w biegu i marszu wynosi 40 zt od zawodnika w | terminie do 30.04,
w Il terminie 50 zt do 12.05., natomiast w dniu imprezy 60 zt - ptatne w biurze zawodow.
Optate nalezy uisci¢ poprzez ptatnosci elektroniczne podczas rejestracji.
Optaty startowej mozna rowniez dokona¢ na wydrukowanym podczas rejestracji druku
przelewu - maksymalnie w ciggu 3 dni od momentu dokonania zgtoszenia do biegu,
w przeciwnym wypadku zgtoszenie zostanie anulowane.
W dniu zawoddéw wydawane bedg pakiety startowe tylko w ilosci pozostatej do wyczerpania
limitu 300 zawodnikdéw (Bieg Gtéwny) i 50 (Marsz z Kijkami), a optata startowa wynosi¢ bedzie
60 zi.
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
Nie ma mozliwosci przeniesienia wniesionej opfaty na innego uczestnika.
W ramach optaty startowe] kazdy uczestnik biegu gtdwnego lub marszu otrzymuije:

— numer startowy z chipem,

— pamiagtkowa koszulke,

— wode,

— positek regeneracyjny,

— pamigtkowy medal na mecie,

— bezptatne wejscie na basen (1 godzina) do wykorzystania w ciggu 7 dni.

POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

1.

Reklamacje dotyczace spraw zwigzanych z Biegiem Milowego Stupa oraz Marszu z Kijkami
nalezy sktada¢ wyfacznie pisemnie wraz z uzasadnieniem do Organizatora listem poleconym
na adres: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Koninie ul. Kuréw 1, 62-510 Konin, z dopiskiem
XX Bieg Milowego Stupa” w terminie max. 7 (siedmiu) dni od daty przeprowadzenia imprezy
(decyduje data stempla pocztowego) lub bezposrednio na rece Dyrektora Biegu.

Reklamacje ztozone po uptywie terminu okreslonego w pkt. XIV.1 nie beda rozpatrywane.
Termin rozpatrzenia reklamacji przez Organizatora wynosi 30 (trzydziesci) dni od dnia jej
otrzymania.

Decyzja Dyrektora w sprawie reklamacji dotyczacych Biegu Milowego Stupa oraz Marszu

z Kijkami jest ostateczna.



XV.

XVLI.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

Dane osobowe uczestnikow XX Ogdlnopolskiego Biegu Milowego Stupa oraz | Marszu

z Kijkami beda pozyskiwane iprzetwarzane wytgcznie w celu przeprowadzenia imprezy
sportowej, wytonienia zwyciezcdw oraz przyznania, wydania i odbioru nagréd.

Dane osobowe uczestnikow XX Ogdlnopolskiego Biegu Milowego Stupa oraz | Marszu z Kijkami
bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (Dz. U. 22002 r., Nr 101 poz. 926).

Administratorem danych osobowych jest Organizator — Miejski Os$rodek Sportu i Rekreacji
w Koninie oraz firma Time4Run.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w pkt. XV.1 pozyskanych w zwigzku z udziatem

w XX Ogdlnopolskim Biegu Milowego Stupa oraz | Marszu z Kijkami, obejmuje takze publikacje
imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje - w kazdy
sposéb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w XX Ogdlnopolskim
Biegu Milowego Stupa oraz | Marszu z Kijkami. Przez przekazanie do Organizatora, prawidtowo
wypetnionego formularza zgtoszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie
podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji

o przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby
administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 29
sierpnia 1997 r. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobic
w dowolnym momencie po zakonczeniu imprezy, kierujgc korespondencje na adres
Organizatora.

Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawarte
w formularzu startowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym wypadku bedg
wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.
Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

bW

© o NOW

12.
13.

14.

Wszystkich uczestnikéw XX Biegu Milowego Stupa i | Marszu z Kijkami obowigzuje niniejszy
regulamin.

Kazdy uczestnik biegu lub marszu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego

z przodu, na wysokosci klatki piersiowej pod karg dyskwalifikacji.

Kazdy uczestnik biegu lub marszu jest zobowigzany do zapoznania sie z mapg przebiegu trasy.
W Biegu Gtéwnym obowigzuje limit trasy - max czas 01h:45min:00s, natomiast limit trasy
Marszu z kijkami to 1h:00min:00s.

Organizator zapewnia dorazng opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niepodwazalne.
Organizator ubezpiecza impreze od OC.

Uczestnicy ubezpieczajg sie od NNW we wiasnym zakresie.

Organizator zabezpiecza parking dla samochoddéw osobowych iautokaréw — teren przy
Stadionie Miejskim przy ul. Podwale 1.

. Organizator zapewnia uczestnikom szatnie z natryskami oraz mozliwosé depozytu.
11.

Natryski i szatnie dla kobiet zlokalizowane bedg w ZS CKU przy ul. Wodnej 1, dla mezczyzn
w pawilonach przy Stadionie Miejskim ul. Podwale 1.

Organizator nie odpowiada za rzeczy uczestnikdw zagubione w trakcie imprezy.

W sprawach spornych lub nieobjetych niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator
poprzez Dyrektora Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podania przyczyny.



15. Koszty organizacyjne imprezy pokrywajg organizatorzy i sponsorzy.

16. Koszty osobowe pokrywajg jednostki delegujgce lub uczestnicy we wtasnym zakresie.
17. Udziat w zawodach oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

18. Organizator zastrzega sobie wytgcznosé zmian i interpretacji niniejszego regulaminu.

MOYSIR KONin

KONIN witaj!
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