VI.

Regulamin VI Biegu ,,10 Profi”

Cel i charakter imprezy
1. Zachecenie jak najwiekszej liczby uczestnikdw do udziatu w bieganiu.

2. Promocja marki ,Profi” i zdrowego zywienia.

3. Promocja Ostrzeszowa jako miasta sportu i dobrej zabawy.

4. Popularyzacja biegania jako formy najbardziej powszechnej aktywnosci ruchowej

oraz zdrowy tryb zycia.

Organizator
1. Miejsko-Gminny Szkolny Zwigzek Sportowy.
Instytucje wspierajgce:
1. Miasto i Gmina Ostrzeszéw
2. Starostwo Powiatowe w Ostrzeszowie.
Wspotorganizatorzy:
1. Firma ,Profi” Grabéw nad Prosna.

2. Szkota Podstawowa Nr 3 w Ostrzeszowie.

Termin

16 wrzesnia 2018r. — niedziela, godz. 13.30

Miejsce i trasa
1. Ostrzeszéw
2. Startimeta — ul. Armii Krajowej

3. Trasa: ul. Armii Krajowej, ul. Zamkowa, deptak przy al. Wojska Polskiego, ul. Gen.
Sikorskiego, Rynek, ul. Powstancow Wielkopolskich ( rondo) x 2 petle.

Dystans — 10 km

Limit czasu — 90 minut



VIl. Program zawodow
10.00 — zapisy w biurze zawoddéw
12.45 — koniec zapisow
13.15 - zbiorka na starcie
13.20 — uroczyste otwarcie zawodow
13.30 — start
15.00 — zamkniecie trasy

15.15 — wreczenie nagréd podczas Festiwalu Pasztetnikdw — parking przy hotelu
Dworek

VIII. Pomiar czasu

Elektroniczny — za pomocg chipéw wklejonych w numer startowy

IX. Biuro zawodoéw
Adres: Szkota Podstawowa Nr 3, ul. Norweska 2

Czynne: 15.09.2018 w godz. 17.00 — 19.00 i 16.09.2018 w godz. 10.00 - 12.45

X. Zgtoszenia i informacje

1. Formularz zgtoszeniowy znajduje sie na stronie www.maratonypolskie.pl oraz na
stronie firmy wykonujgcej pomiar czasu www.time4run.com.pl.

2. Zgtoszenia internetowe bedg przyjmowane do 02.09.2018r.

3. Zgtoszenia osobiste bedg przyjmowane w biurze zawodéw w dniu 15.09.2018 od
godz. 17.00 do godz. 19.00 i 16.09.2018r. w godz. 10.00 — 12.45. Organizator
ustala limit dla zapisow w biurze zawoddéw na 30 0sob o ile nie zostanie osiggniety
wczesniej ustalony ogdlny limit uczestnikow.

Xl.  Limit uczestnikéw

Organizator ustala limit 300 uczestnikéw (decyduje kolejnos¢ wptat)

Xll.  Opftata startowa
1. Do 31.07.2018r.— 30 zt

2. Do 31.08.2018r. - 35 zt


http://www.maratonypolskie.pl/
http://www.time4run.com.pl/
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Do 02.09.2018r. — 40 z
Optata przelewem poprzez elektroniczny formularz zgtoszeniowy
W dniach 15-16.09.2018r. — 50 zt w biurze zawoddéw

Optata dla zawodnikédw z powiatu ostrzeszowskiego jest odpowiednio o 50%
mniejsza, po okazaniu dokumentu tozsamosci przy odbiorze numeru startowego.

Optata startowa nie podlega zwrotowi w zadnym przypadku.

Osoby, ktore chcg otrzymac fakture VAT proszone sg o przekazanie swoich danych
wraz z dowodem wptaty do organizatora do 5 dni od daty wptaty.

Warunki uczestnictwa

W VI biegu ,10 Profi” mogg wzig¢ udziat osoby, ktére dokonajg zgtoszenia za
posrednictwem formularza dostepnego na stronie internetowe;j
www.maratonypolskie.pl oraz www.time4run.com.pl lub zapiszg sie bezposrednio
w biurze zawodéw.

Warunkiem startu jest uiszczenie opfaty startowej na warunkach i w terminie
okreslonym przez organizatora.

Konto bankowe firmy wykonujgcej pomiar czasu: T4R Marcin Chwitkowski, Gutowo
Mate ul. Powidzka 17, 62-300 Wrzesnia, bank ING: 31 1050 1852 1000 0092 0919
6642 lub ptatnos¢ on-line PayU — wskazane w formularzu.

W VI biegu ,10 Profi” mogg wzigé udziat osoby, ktére podpiszg oswiadczenie
0 znajomosci niniejszego regulaminu i jego akceptacji, oswiadczenie o wtasciwym
stanie zdrowia pozwalajgcym na uczestnictwo w biegu oraz oswiadczenie
0 wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku
dla celéw promocyjnych biegu organizowanego przez Miejsko-Gminny SZS
w Ostrzeszowie.

W zawodach mogg uczestniczy¢ osoby, ktére ukonczyly 15 rok zycia (urodzeni sg
przed 01.01.2003).

Osoby, ktére nie ukonczyty 18 lat powinny przedstawi¢ w biurze zawodéw pisemng
zgode rodzicoéw lub opiekunéw prawnych.

Organizator dopuszcza do startu osoby niepetnosprawne bez odrebnych
klasyfikaciji.

Osoby na wozkach oraz majgce problem z poruszaniem sie powinny zachowac
szczegolng ostroznosc .

Osoby niepetnosprawne nie sg zwolnione z opfaty startowe;.

10. W ramach VI Biegu ,10 Profi” zostang przeprowadzone Mistrzostwa Powiatu

Ostrzeszowskiego w kat. kobiet i mezczyzn.


http://www.maratonypolskie.pl/

XIV. Klasyfikacja i nagrody
1. Nagrody w kategorii OPEN KOBIET i MEZCZYZN:
a. za miejsca od | do Il puchary.

b. za ustanowienie nowego rekordu trasy — nagroda pieniezna lub bon
zakupowy w kat. kobiet i mezczyzn

c. Rekord biegu:
» Szamtenko Yulia - 36,01
» Oljnyk Pawet 32,00

2. Nagrody dla zawodnikéw narodowosci polskiej w kategori OPEN KOBIET
i MEZCZYZN:

a. za miejsca od | do IV puchary i nagrody pieniezne lub bony zakupowe w kat.
kobiet i mezczyzn,

b. dla najmtodszego uczestnika biegu, najlepszego zawodnika lub zawodniczki
z Grabowa n/Prosng, najstarszej zawodniczki oraz zawodnika organizator
ufundowat puchary.

c. wsérod wszystkich zawodnikdéw rozlosowane zostang trzy nagrody rzeczowe
ufundowane przez Festiwal Pasztetnikéw.

3. W klasyfikacji, w kategoriach wiekowych zwyciezca otrzyma puchar, a za miejsca
1-3 nagrode rzeczowg. Klasyfikacja w poszczegdlnych kategoriach wiekowych
bedzie prowadzona tylko, gdy w biegu wystartuie minimum 5 zawodnikdw.
W przypadku mniejszej ilosci startujgcych, zawodnicy z danej kategorii bedg
klasyfikowani w kategorii nizszej.

4. W klasyfikacjach powiatu ostrzeszowskiego za miejsce I-1ll nagrody pieniezne lub
bony zakupowe, a za miejsce I-VI nagrody rzeczowe dla kobiet i mezczyzn oraz za
rekord trasy kobiet i mezczyzn nagroda pieniezna lub bon zakupowy.

a. Rekordy biegu:
» Martyna Lubojanska 43:33
» Bartosz Karkoszka 38:33

5. Osoby, ktére wygraja w klasyfikacji open lub klasyfikacji open zawodnikow
narodowosci polskiej nie bedg klasyfikowani w kategoriach wiekowych.

6. Wysokos¢ nagrdd pienieznych lub wartos¢ bondw zakupowych jest uzalezniona od
mozliwosci sponsoréw i bedzie sprecyzowana po zakonczeniu zapiséw on-line.

XV. Swiadczenia dla uczestnikow

1. Kazdy z uczestnikdw otrzyma pakiet startowy a po ukonczeniu biegu pamigtkowy
medal.
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. Nadanie numeru nastepuje automatycznie po dokonaniu zgtoszenia i optaceniu

biegu.

Po zakonczeniu biegu zawodnik na podstawie numeru startowego otrzymuje
positek.

Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczng w trakcie trwania imprezy.
Organizator zapewnia dwa punkty z wodg na trasie biegu.
Zawodnicy po biegu majg mozliwos¢ skorzystania z kapieli.

Istnieje  mozliwos¢ wygrawerowania na witasny koszt nazwiska i imienia oraz
uzyskany czas na medalu pamigtkowym.

Trasa biegu bedzie oznakowana co 1 km.

Postanowienia koncowe

. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

. Numery nalezy umiesci¢ z przodu na odziezy tak aby byty widoczne dla sedziéw.

Zawodnik, ktéry rezygnuje z biegu zobowigzany jest zdjg¢ numer startowy.

W czasie trwania imprezy nalezy przestrzega¢ wszystkich zalecen stuzb
porzgdkowych.

Przyjecie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacja niniejszego
regulaminu.

W czasie zawoddw obowigzujg przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin.

Uczestnik startuje wytgcznie na wlasng odpowiedzialnosc i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Uczestnik rejestrujgc sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat
w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko
i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych
(w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz
szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w biegu.
Natomiast, uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, zakup
stosownego ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie sportowej. Kazdy zawodnik
zobowigzany jest ubezpieczy¢ sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw we
wilasnym zakresie.

Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za powstaty wypadek.

10.Zabrania sie startu zawodnikow pod wptywem alkoholu bgdz innych $rodkow

odurzajgcych.



11.Protesty nalezy zgtasza¢ w ciggu 15 min po ukonczeniu biegu do organizatora, po
uprzednim wptaceniu wadium w wysokosci 100zt, po uznaniu protestu kwota
bedzie zwrdcona.

12.0rganizatorzy zastrzegajg sobie ostateczne prawo wigzgcej interpretacji regulaminu
w sytuacjach spornych.

13.Parking znajduje sie przy ul. ks. Sobierajskiego.

Organizatorzy :
MG SZS Ostrzeszow

WWW.SZS0ostrzeszow.pl

Dyrektor biegu
Alojzy Kabat

Tel. 601437735

XVII. Kategorie wiekowe.

Mezczyzni 16 - 29 lat Kobiety 16 - 29 lat
Mezczyzni 30 - 39 lat Kobiety 30 - 39 lat
Mezczyzni 40 - 49 lat Kobiety 40 - 49 lat
Mezczyzni 50 — 59 lat Kobiety 50 — 59 lat
Mezczyzni 60+ Kobiety 60+

O PRZYNALEZNOSCI DECYDUJE ROCZNIK URODZENIA


http://www.szsostrzeszow.pl/

