Regulamin IV Biegu Ulicznego ,,Gérka Zerkowska” 10 km + Marsz
Nordic Walking 6km , Uniform-Run 2018
—19.08.2018 r. Zerkéw godz. 11.00

1.Cel.

Popularyzacja sportu, ruchu, zdrowego trybu zycia oraz aktywnych form spedzania wolnego czasu,
promowanie miasta i gminy Zerkéw.

2.0rganizator
Stowarzyszenie ,, FAIR PLAY ZERKOW”, ,GMINA ZERKOW”
ul. Morelowa 6, 63 — 210 Zerkdw

Dyrektor biegu — Przemystaw Matan, Tel. 669021685, e-mail matanprzemo@wp.pl

Film z | edyciji biegu - Zrédfo Youtube - Gorka Zerkowska https://www.youtube.com/watch?
v=wq84NomkYQ4

Film z lll edycji biegu

https://www.youtube.com/watch?v=IFoAkS-YsYI

3.Termin i miejsce.

Start biegu 19.08.2018 r. godz. 11.00 Rynek Zerkéw

Biuro zawododw bedzie znajdowato sie na Rynku ( przystanek autobusowy) czynne — niedziela
19.08.2018 r. od godz . 8. 30 do 10.00

Po biegu mozliwos¢ skorzystania z natryskow w budynku Gimnazjum,
ul: Cmentarna 10 (szatnie na parterze).
Start i meta oraz dekoracje bedg odbywaty sie na Rynku po zakoriczeniu biegu i marszu.

Na starcie w pierwszej kolejnosci ustawiajg sie uczestnicy Biegu, bezposrednio za nimi zajmujg
miejsce osoby biorgce udziat w Marszu Nordic Walking, nastepnie uczestnicy lll Marszu dla Serca
(start wspadlny).

4.Trasa biegu.

Trasa biegu w poczatkowej fazie ulicami Zerkowa, nastepnie wbiegniecie na droge taczaca Zerkéw ze
Smietowem i tam nastapi kontynuacja biegu do Muzeum Adama Mickiewicza , zawrdcenie na
dziedzincu Muzeum i powrét. Teren z lekkimi podbiegami i zbiegami oraz jednym dtugim ( ok. 800m,
6-7 %)podbiegiem i takim samym zbiegiem. Na trasie beda znajdowaty sie punkty z woda.


mailto:matanprzemo@wp.pl

5.Trasa marszu

Start wspdlny z biegiem w dalszym etapie odbicie od trasy biegowej i wejscie na teren lesny gdzie
bedzie kontynuacja marszu. W koncowej fazie powrdt na asfalt i ostatnia koriczgca prosta okoto 700
m wspdlnie z uczestnikami biegu (lewg strona drogi). Uwaga!!l Jezeli do terminu biegu nie zostanie
wzniesiony zakaz wstepu do lasu Nordic Walking bedzie odbywat sie po drodze asfaltowej.

6.Klasyfikacja i nagrody

Dla Biegu:

Kobiety — open, nagradzane 3 (Nagroda pieniezna + puchar ),

K 16 (16-19) — nagradzana 1 (puchar),

K 20 (20— 29) — nagradzana 1 ( puchar),

K 30 (30 - 39) — nagradzana 1 (puchar),

K 40 ( 40 — 49) — nagradzana 1 ( puchar),

K 50 ( 50 — 59) — nagradzana 1 (puchar),

K 60 + ( 60 i wiecej) — nagradzana 1 ( puchar ).

Ponad to Puchar i nagroda dla najlepszej zawodniczki Gminy Zerkéw.
Mezczyzni — open, nagradzani 3 (Nagroda pieniezna + puchar ),
M 16 (16 — 19) — nagradzany 1 (puchar),

M 20 (20 — 29) — nagradzany 1 (puchar),

M 30 (30 —39 ) — nagradzany 1 ( puchar),

M 40 (40 — 49 ) — nagradzany 1 ( puchar ),

M 50 ( 50 — 59 ) — nagradzany 1 ( puchar),

M 60 + ( 60 i wiecej )- nagradzany 1 ( puchar).

Puchar i nagroda dla najlepszego zawodnika Gminy Zerkéw.
Dla Marszu NW :

w kat. Open dla najlepszej zawodniczki oraz zawodnika przewidziany puchar oraz Nagroda rzeczowa ,
réwniez dla najlepszej zawodniczki i zawodnika Gminy Zerkdw przewidziany puchar oraz nagroda
rzeczowa.



Zwyciezcy kategorii puchar bad? statuetka

Dodatkowo od IV edycji wprowadzona zostanie w biegu gtdwnym 10KM kategoria Matzenstw .
Nagradzane pierwsze 3 miejsca poprzez zsumowanie czasu obu matzonkow.

Kategoria ,, Uniform Run 2018” Mistrzostwa Stuzb i Klubéw Mundurowych —

W dodatkowym rankingu Uniform Run 2018 moga by¢ klasyfikowani:

- obecni oraz byli cztonkowie wszystkich zawodowych stuzb mundurowych (na podstawie legitymacji
stuzbowej lub emeryckiej),

- aktualni cztonkowie motorowych klubéw mundurowych nie bedacy pracownikami mundurowymi
(na podstawie waznej legitymacji klubowej lub poswiadczenia cztonkostwa).

Klasyfikacja OPEN kobiet i mezczyzn miejsca 1-3.

Organizator bierze pod uwage dodatkowe nagrody pieniezne badz rzeczowe dla zwyciezcéw
poszczegdlnych kategorii wiekowych (uzaleznione od budzetu).

7.Pomiar czasu - firma Time4run

Pomiar czasu i ustalenie miejsc nastgpi drogg elektroniczng za pomoca chipow.

Chipy oraz numery startowe bezzwrotne.

Posiadanie numeru startowego i chipa jest warunkiem wystartowania w biegu oraz marszu

i sklasyfikowania w komunikacie korAicowym.

8.Swiadczenia dla zawodnikéw.
1. Dla kazdego uczestnika biegu i marszu przewidziany pamigtkowy odlewany okolicznosciowy medal

2. Dla zawodnikdéw , ktérzy dokonajg rejestracji drogg elektroniczng oraz uiszczg optate startowa do
dnia 13.08.2018 r. ( godz. 23.59) przewidziany pakiet startowy ( woda, baton, bezzwrotny numer i
chip oraz pamigtkowa koszulka uczestnictwa —wysoka jakos¢, trwaty nadruk).

3. taczna liczba uczestnikdw biegu ograniczona jest do 250, marszu do 100.

4.- dla uczestnikdw biegu oraz marszu przewidziany ciepty positek oraz kawa i herbata + cos stodkiego

©

9.Zgtoszenia do biegu oraz marszu.
Zgtoszen mozna dokonywac:

- Bezposrednio na stronie: time4run.com.pl
do dnia 13.08.2018 r. (23.59)

- warunkiem uczestnictwa w biegu i marszu bedzie dokonanie rejestracji , uiszczenie optaty startowej
drogg elektroniczng oraz wypetnienie deklaracji uczestnictwa podczas odbioru pakietéw startowych

w dniu biegu co bedzie jednoznaczne z akceptacjg Regulaminu Biegu i Marszu.



- dzien zawoddw od godz. 8.00 — 10.00 zapisy osobiscie w biurze zawodéw w ramach wolnych miejsc,
wpisanie na liste startowg po uiszczeniu optaty .

10.Optata startowa.

1. Optata startowa wynosi:
- 30 zt — dla wszystkich, ktorzy dokonujg zgtoszenia i wptaty do 30.06.2018 r.
- 40 zt — dla wszystkich ktorzy dokonajg zgtoszenia i wptaty od 30.06 - 14.08.2018 r.

- 20 zt dla wszystkich mieszkaricdw Gminy Zerkdw.

- 40 zt — dla oséb, ktére dokonujg zgtoszenia w dniu przeprowadzenia biegu tj . 19.08.2018 r.
w ramach wolnych miejsc.

2. Optate startowg nalezy wptacac elektronicznie przy zapisach na stronie: time4run.com.pl

3. Weryfikacja zawodnikéw odbywac sie bedzie w biurze zawodéw w dniu 19.08.2018 r. od godz.
8.00 do 10.00

4. Wptacona opfata startowa nie podlega zwrotowi.

5. Koszty organizacyjne ponosi organizator natomiast koszty osobowe ponoszg uczestnicy.

11.Warunki uczestnictwa.

1. Do weryfikacji kazdy zawodnik ma obowigzek zgtosic sie osobiscie.

2. Do startu dopuszczone zostang osoby majgce ukonczone 16 lat i bedg zweryfikowane w biurze
zawodow, ponadto osoby te zobowigzane sg na przedfozenie zgody od rodzica bgdz prawnego
opiekuna na udziat w biegu lub marszu.( zgoda do pobrania wraz z zapisami elektronicznymi).

3. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ co potwierdza podpisaniem oswiadczenia
o zdolnosci do udziatu w biegu.

4. Kazdy uczestnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw weryfikacji
oraz umieszczenia w komunikacie koicowym.

5. Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem i jego przestrzegania.

6. Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu.



12.Postanowienia koncowe

1. Wyniki biegu i marszu dostepne bedg po zakoriczeniu rywalizacji przy biurze zawoddw oraz na
stronie Time4Run.com.pl

2. Bieg i Marsz odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

3. Zabezpieczenie rzeczy osobistych we wiasnym zakresie, za kradzieze organizator nie odpowiada.
4. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania biegu i marszu.

5. Uczestnicy majg obowigzek przestrzegac zasady fair —play podczas biegu i marszu.

6. W przypadku zboczenia z trasy bedzie dyskwalifikacja zawodnika.

7. Kazdego obowigzujg aktualne badania lekarskie, w przypadku ich baraku uczestnik podpisuje
oswiadczenie o swiadomosci swojego stanu zdrowia i ze startuje na wtasng odpowiedzialnosc.

8. Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw biegu i marszu oraz
rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i zdjeciach z biegu.

9. Uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$é i ponosi z tym zwigzane ryzyko. Kazdy przyjmuje do
wiadomodci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznymi pocigga za sobg naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych ( w tym $mierci).
Dodatkowo moga wystgpic inne czynniki ryzyka , niemozliwe do przewidzenia. Przekazanie
organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty
startowej oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, stopien i zakres ryzyka wigzgcego sie z
uczestnictwem w biegu lub marszu i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé to ryzyko startujac
wyfacznie na wtasng odpowiedzialnos¢. Zabrania sie wnoszenia na trase przedmiotéw , ktére mogg
by¢ niebezpieczne dla uczestnikdw biegu oraz marszu. Na miejsce startu oraz trasy zabrania sie
wnoszenia Srodkdéw odurzajgcych, nielegalnych substancji oraz napojéw alkoholowych.

10. Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania regulaminu, ogdlnych zasad bezpieczenstwa i
stosowania sie do polecen organizatora, stuzb porzgdkowych oraz przepiséw PZLA.

11. Ostateczna interpretacja regulaminu oraz rozstrzyganie sporéw nalezy do organizatora biegu i
marszu. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji regulaminu oraz wprowadzania zmian.

12. Szczegdtowych informacji udziela Dyrektor biegu p. Przemystaw Matan prezes stowarzyszenia
FAIR PLAY w Zerkowie. Tel. 669021685

Email. matanprzemo@wp.pl



