| OTWARTE MISTRZOSTWA WIELKOPOLSKI MASTERS W L.A.
BIEGI i SKOKI - ZERKOW 16.06.2018 R.
REGULAMIN
Organizator — Stowarzyszenie Fair Play Zerkdw , Gmina Zerkow.

Partner- Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki Masters

Termin i miejsce — Stadion L.A im. Janusza Jajczyka w Zerkowie , ul. Cmentarna

poczatek zawoddéw — sobota godzina 11.00

Konkurencje — 100, 200, 400, 800, 1500 ,3000, 5000, skok w dal i wzwyz

Kategorie wiekowe — 35— 39, 40 — 44, 45 - 49 itd. Dla okreslenia kategorii liczy

sie ukonczony wiek w dniu zawodow.

Zgtoszenia — zgtoszenia i opfaty startowe wytgcznie w formie elektronicznej
na stronie www.time4run.com.pl do 10.06.2018 godz. 23.59

UWAGA: Warunkiem umieszczenia zawodnika na liscie startowej jest
zgtoszenie i dokonanie optaty startowej w terminie!!!

OPLATY- Optata startowa wynosi 10 zt za kazdg konkurencje. ( max 3)

SEKRETARIAT ZAWODOW- czynny bedzie w dniu zawoddéw w budynku
na stadionie od godz.9.00

MEDALE i NAGRODY - Medale i nagrody dla 3 najlepszych zawodniczek
i zawodnikéw we wszystkich konkurencjach w klasyfikacji OPEN ( wyniki

przeliczane kalkulatorem wynikéw).

Dla kazdego zawodnika Masters okolicznoSciowa koszulka.

Za 3 najlepsze wyniki Mistrzostw ( warto$é wynikéw powyzej 800 pkt. )

w klasyfikacji OPEN Ki M — nagrody ufundowane przez PZLAM w postaci 50%
zwolnienia z opfaty startowej na Halowe Mistrzostwa Swiata Masters — Torun
2019 + puchary od organizatora.

Organizator przewiduje positek dla uczestnikow imprezy sportowe;j.

PROGRAM ZAWODOW - Kolejnoé¢ konkurencji biegowych uzalezniona bedzie
od iloSci zgtoszen i podana wraz z programem minutowym tydzien przed

zawodami.
UWAGI KONCOWE - Organizator dopuszcza mozliwo$¢ startu dzieci
i mtodziezy podczas Mistrzostw (odrebne serie , dzieci z Gminy Zerkéw

zwolnione z opfaty startowej, ), kategorie poza Masters — uczestnictwo PK.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas zawodow
INFORMACIE- Przemystaw Matan, tel- 669021685, matanprzemo@wp.pl



http://www.time4run.com.pl/

