Regulamin
Ostrowskiego Pikniku Biegowego w ramach

XI Maratonu Ostrowskiego im M. Jakowczyka w
Ostrowie Wielkopolskim

1. CELE ZAWODOW

1. Uczczenie pamigci Marka Jakowczyka naszego kolegi biegacza dlugodystansowego
2. Popularyzacja biegania jako najprostszej i najzdrowszej formy ruchu.

2. ORGANIZATOR
1. Klub Sportowy ,,Maraton” Ostrow WIkp.

3. TERMIN - MIEJSCE - DYSTANS
X Maraton im M. Jakowczyka odbedzie si¢ dnia 23.06.2018 r. w Ostrowie Wielkopolskim
kompleksie lesnym Piaski - Szczygliczka
Start godz.10:00 - ul. Plazowa 10
Meta — ul. Plazowa 10

Dystanse :
Bieg Glowny:
X1 Jeta Maraton Ostrowski im. M. Jakowczyka- 6 petli po 7032 m.

Biegi Dodatkowe:

Ziaja Potmaraton- 3 petle po 7032 m

Bieg NEW-REH- 14 km- 2 petle po 7032 m

Bieg Syga- 7 km- 1 petla po 7032 m

Bieg Grawernia Ostrow dla dzieci do 12 roku zycia bieg na 1km

Bieg Grawernia Ostrow dla dzieci od 13 do 16 roku zycia bieg na 2km
Liczy si¢ rok urodzenia dziecka.

Limit czasu ukonczenia maratonu oraz pozostalych biegow- 6 godz.

4. WARUNKI UCZESTNICTWA

Prawo do uczestnictwa w maratonie oraz poétmaratonie posiadajg osoby, ktore w dniu
23.06.2018 r. maja ukonczone 18 lat i okazg dokument stwierdzajacy tozsamos¢ podczas
weryfikacji.

W biegach na 7 oraz 14 km mogg bra¢ udziat osoby, ktére ukonczyt w dniu 23.06.2018 roku
16 lat. Warunkiem dopuszczenia do biegu 0sob niepetnoletnich jest o$wiadczenie rodzica o
braku przeciwwskazan dziecka w udziale w biegu dlugodystansowym.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie przedstawienie podczas weryfikacji
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub

zlozenie podpisu pod o$wiadczeniem o starcie na wtasng odpowiedzialnosé.

5. ZGLOSZENIA

Zgloszenia elektroniczne tylko i wytacznie na stronie

Nie bedzie mozliwosci zapisywania do zadnego biegu w biurze
zawodow ani po terminie zakonczenia zapisow elektronicznych.

Termin przyjmowania zgloszen elektronicznych do 15.06.2018r. dla wszystkich biegow



Wysokos$¢ oplat startowej:
- do 15.06.2018r. — Maraton 70z1,
Pélmaraton- 50zt
Bieg 14 km 40 zi
Bieg na 7 km 30 zi
Biegi dla dzieci sq bezplatne

Cztonkowie klubu KS MARATON otrzymuja 10 zk znizki przy zapisach na dowolny bieg.

OPLATA RAZ WNIESIONA NIE MOZE BYC SCEDOWANA NA INNEGO
ZAWODNIKA I NIE PODLEGA ZWROTOWI.

6. BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow bedzie czynne w dniu 23.06.2018r. w godz: 7:00 - 9:00 w okolicach bylej
Restauracji ,,Zielona Laguna” ul. Plazowa 10

7. KLASYFIKACJE

MARATON (bieg glowny)

W biegu maratonskim nagrodzone zostang trzy pierwsze kobiety oraz trzech pierwszych
mezezyzn

W kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn

Maraton:

Kobiety i Mezczyzni
M-20 (18 do 29 lat)
M-30 (30 do 39 lat)
M-40 (40 do 49 lat)
M-50 (50 do 59 lat)
M-60 (60 do 69 lat)
M-70 (70+)

Warunkiem przyznania nagrody jest udzial minimum 3 zawodnikow lub zawodniczek w danej
kategorii wiekowe;.

POLMARATON

W biegu polmaratonskim zostang nagrodzone trzy pierwsze kobiety oraz trzech pierwszych
MEZCZyZn.

W biegach na 7 km oraz 14 km wszyscy uczestnicy zastang nagrodzeni medalami na mecie po
ukonczeniu biegu

W trakcie trwania maratonu zostang rozegrane mistrzostwa KS MARATON w Maratonie.

Nagrodzonych zostanie pierwszych pie¢ zawodniczek oraz dziesieciu zawodnikow. Organizator
dopuszcza modyfikacje ilosci nagrodzonych uczestnikow w zaleznosci od ilosci zgloszen.

8. NAGRODY



Dla pierwszych tréjek zwyciezcow w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn oraz
kategoriach wiekowych przewidujemy puchary.
Nagrody nie dublujg sie.

9. Swiadczenia dla zawodnikow:
Numer startowy z agrafkami,
Wodg i banany na punktach zywieniowych,
Kazdy uczestnik wszystkich biegéw otrzymuje na mecie pamigtkowy medal,
Kazdy uczestnik otrzymuje po ukonczeniu biegu positek regeneracyjny
Pakiet startowy oraz jego zawarto$¢ jest uzalezniony od pozyskania sponsorow.

10. Dekoracja:

Uczestnicy biegow dzieciecych bezposrednio po biegach
Polmaraton o godz. 13:00
Maraton o godz. 16:00

11. ZASADY FINANSOWANIA

Uczestnicy startujg na wlasny koszt.
Koszty organizacyjne pokrywa organizator i sponsorzy oraz zawodnicy.

12. POZOSTALE SPRAWY ORGANIZACYJNE

Bieg bedzie rozgrywany bez wzgledu na warunki atmosferyczne, jednakze organizator
zastrzega sobie prawo zmiany daty zawodow przy skrajnie nie korzystnych warunkach
atmosferycznych zagrazajacych zyciu zawodnikow, organizatoroéw oraz kibicow.
Uczestnicy ubezpieczeni sg od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Bieg odbedzie si¢ przy ruchu ograniczonym.

W czasie biegu organizator zapewnia opieke medyczna.

Na trasie biegu bedg punkty odzywcze i od$wiezania, na ktorych organizator
zapewnia: wode i owoce.

Nad przebiegiem zawodow sprawuje nadzor sedzia gtdéwny z licencjg PZLA.
Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

DYREKTOR MARATONU



