HUSAR RACE
1l EKSTREMALNY BIEG SLUZB

MUNDUROWYCH WYSZYNA
REGULAMIN BIEGU

1.Cele biegu:

- propagowanie aktywnego i zdrowego trybu zycia,

- promocja Wyszyny oraz jej historii,

- integracja shuzb mundurowych,

- promocja Policji, PSP, OSP , Strazy Granicznej, Stuzby Wieziennej, Wojska RP,

Strazy Les$ne;.

-promocja zrownowazonej gospodarki lesnej oraz waloréw przyrodniczych i turystycznych
nadle$nictwa Turek.

2.0rganizator:
OSP Wyszyna, LZS Baszta Wyszyna, Urzad Gminy Wiadystawow.

3.Termin, miejsce i trasa:

e Impreza sportowa odbedzie si¢ w dniu 12 sierpnia 2018 roku (niedziela) w Wyszynie
ul. Kolska 24

e Start biegu 0 godzinie 14.00. Start i meta w tym samym miejscu,

e Adres biura zawodow: Wyszyna ul. Kolska 24,

e Trasa: Trasa o dlugosci okolo 6,5 km z ustawionymi przeszkodami , fragmenty trasy
przebiegaja przez tereny bagniste, wode,

e Trasa oznaczona tasmami, kierunkowskazami, wskazéwkami, bez atestu PZLA (ze
wzgledu na charakter trasy)

e Profil i nawierzchnia trasy wykluczaja udziat zawodnikow na wézkach i rolkach.

5.0pieka medyczna w czasie zawodow.

Na trasie biegu do dyspozycji zawodnikow sg podreczne apteczki z podstawowym zestawem
pomocy przedmedycznej (plastry, jalowe opatrunki, bandaze elastyczne, glukoza, 16d w sprayu,
itp.)Na mecie biegu bedzie karetka pogotowia a na trasie ratownicy medyczni. Ewentualne
wezwanie pomocy medycznej jest mozliwe po zgltoszeniu wolontariuszom obecnym na trasie
(strazacy).

Organizator moze zdecydowac o przerwaniu biegu zawodnika wymagajacego pomocy.
Decyzja taka jest ostateczna.

6.Pomiar i limit czasu:
Organizator przewiduje limit czasu 90 minut. Z jednakowym szacunkiem i sportowym aplauzem
witamy na mecie osoby bijgce rekord trasy, jak i osoby zamykajace stawkg.

7. Zasady uczestnictwa i zgloszenia:

W zawodach moga wzia¢ udzial biegacze indywidualni, ktérzy ukonczyli do dnia 12.08.2018 r.
16 rok zycia, (Za pisemna zgoda od rodzicow lub prawnych opiekundéw. Zgoda powinna zawieraé
zapis, ze rodzic lub opiekun bierze petng odpowiedzialnos¢ za zdrowie i zycie swojego
podopiecznego) oraz uczestnicy ktorzy ukonczyli 18 rok zycia i



podpisza oswiadczenie, Ze startujg na wlasng odpowiedzialnos$¢ pracujg, pracowali lub zajmuja
si¢ pracg zwigzang z Shuzbami Mundurowymi( funkcjonariusze Policji, PSP, Strazy Granicznej,
Stuzby Wieziennej, Strazy Le$nej zolnierze Wojska Polskiego, albo emerytami lub rencistami
tych stuzb lub cztonkowie Ochotniczej Strazy Pozarnej z przynajmniej poétrocznym stazem.
Niezaleznie od miejsca zamieszkania, przynalezno$ci klubowej i narodowos$ci. Zawodnicy
zobowigzani sg do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o zdolnos$ci do udziatu w biegach
dhlugodystansowych lub do podpisania o$wiadczenia udziatu na wlasng odpowiedzialnos¢.
Zgloszenia mozna dokonywaé droga elektroniczng do dnia 8 sierpnia 2018 r. zgodnie z
formularzem zgloszeniowym umieszczonym na stronie internetowej. Za osob¢ zgloszona uwaza
si¢ osobe ,ktora dokonata optaty startowej. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wniesienia
optaty startowej w ciagu 3 dni od momentu dokonania zgloszenia do biegu. W przeciwnym
wypadku jego zgtoszenie zostanie anulowane. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Po 8 sierpnia 2017 r. ze wzgledéw organizacyjnych zapisy beda przyjmowane tylko w biurze
zawodow. Wydawanie numerow startowych w biurze zawodow w dniu imprezy od 10 do 13.30.
Numer startowy musi by¢ przypiety z przodu na piersiach. Niedopetnienie tego obowigzku moze
skutkowa¢ dyskwalifikacja. Dodatkowo nalezy napisa¢ numer startowy w widocznym miejscu
(twarz, rece itp.)

Kazdy zawodnik rejestrujac si¢ wyraza zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych dla celow
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koncowym. Zgoda dotyczy rowniez wykorzystania
danych teleadresowych do ewentualnej korespondencji z zawodnikiem w sprawach dotyczacych
biegu oraz wykorzystania jego wizerunku widniejacego na fotografiach. Zawodnik podczas
rejestracji musi posiada¢ dowodd tozsamosci ze zdjeciem oraz uczestnik zobowigzany jest
przedstawi¢ dokument potwierdzajgcy przynaleznos¢ do jednej ze stuzb mundurowych, a
w przypadku cztonkéw Ochotniczych Strazy Pozarnych rowniez wypetnionej deklaracji
pobranej ze strony internetowej biegu(zatacznik 1).

Organizator przewiduje limit do 200 miejsc.

Zgloszenia oraz wpisowe mozna dokona¢ drogg elektroniczng poprzez strone :

7.Wpisowe:

Wpisowe optacone przelewem na konto Klubu
-do 8 sierpnia 40 zt

- w dniu biegu 55 zt

Decyduje data wptywu na konto Organizatora
Prowadzone bgda nastgpujace klasyfikacje:

8. Klasyfikacja koncowa.

Prowadzona bgdzie nastepujaca klasyfikacja:
Klasyfikacja og6lna : I-X - miejsce mezczyzn,

I-X- miejsce kobiet,
Klasyfikacja poszczegéInych stuzb mundurowych(PSP, Policja, OSP, Zoknierze, pozostate
stuzby mundurowe):

I-IV — miejsce mezczyzn w kazdej z ww. grup,

I-IV — miejsce kobiet w kazdej z ww. grup,
Organizator dopuszcza mozliwos¢ utworzenia klasyfikacji dodatkowej druzynowe;.
Informacje¢ na ten temat beda podawane na stronach zwigzanych z biegiem.

9. Nagrody:

Uczestnicy wymienieni w klasyfikacji konicowej otrzymuja dodatkowe puchary-statuetki,
Pozostale nagrody sg uzaleznione od sponsordéw, informacje na ich temat bgda pojawiaty si¢ na
stronie wydarzenia na facebook-u.



Dla wszystkich uczestnikow planowane jest losowanie pamiatkowych nagréd rzeczowych.

10. Swiadczenia:

Kazdy zawodnik otrzymuje, paczke zdrowej zywnosci ,,Kupiec”, medal, koszulke, numer
startowy, wodg na trasie oraz napoje i positek regeneracyjny na mecie .Jakiekolwiek dodatkowe
$wiadczenia przyznane w zwigzku z udziatem w biegu sa uzaleznione od sponsordéw i decyzji
Organizatoréw. Zadne z nich nie mogg by¢ przedmiotem sporu.

11. Szczegolne zasady bezpieczenstwa.

Ze wzgledu na dystans, profil trasy, panujgce temperatury zabroniony jest start zawodnikow,
ktorzy sa chorzy, przezigbieni, przemeczeni, spozywali alkohol, §rodki chemiczne wptywajace na
zdolnosci psychofizyczne, jakiekolwiek leki bez wiedzy lekarza lub nie posiadajg wystarczajacej
wiedzy odnos$nie Swojego stanu zdrowia i formy sportowej. W przypadku odczucia jakichkolwiek
dolegliwos$ci w czasie biegu zawodnicy powinni natychmiast przerwac bieg, poprosi¢
wolontariuszy lub najblizsze osoby o wezwanie pomocy lub osobiscie udac¢ si¢ do punktu pomocy
medycznej na trasie lub mecie.

Organizator nie zapewnia ochrony ubezpieczeniowej i zaleca wykupienie jej we wlasnym
zakresie.

Ze wzgledu na charakter oraz trase biegu organizator nie odpowiada za straty materialne
(stroje, buty , urzadzenia elektroniczne, zegarki, telefony komoérkowe itp.) poniesione
podczas biegu.

12. Postanowienie koncowe.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode. Organizatorzy nie beda odpowiadali za przedmioty
pozostawione bez zabezpieczenia ani za szkody wyrzadzone przez osoby trzecie. Uczestnikow
obowigzuje strdj w miar¢ mozliwo$ci zwigzany z petniong stuzba.

Za niesportowe zachowanie niegodne zawodnika, skracanie trasy, famanie postanowien
regulaminu, sktadanie falszywych o$wiadczen itp. organizator moze odmowi¢ zawodnikowi
udziatu w biegu.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany i ostatecznej interpretacji niniejszego
regulaminu. Protesty przyjmowane beda na piSmie przez Biuro Zawodoéw w dniu zawodow do
godz. 20:00 i beda rozpatrywane do 1 godzin od otrzymania. Organizator nie przewiduje
odwotania zawodow bez podania przyczyny.

Wszystkie sprawy nieokreslone niniejszym regulaminem rozstrzygane sg w porozumieniu z
organizatorem w duchu uczciwej, sportowej rywalizacji na og6lnie przyjetych zasadach
obowigzujacych w podobnych zawodach sportowych.

Uczestnicy maja obowiazek pokonywania przeszkod ustawionych na trasie biegu, w
przypadku ominiecia przeszkody zawodnik zostanie ukarany karnymi sekundami
(kazda ominieta przeszkoda + 100s do czasu koncowego)

Na trasie biegu beda znajdowac si¢ przeszkody- rodzaj przeszkod jest uzalezniony od
organizatorow.

Wszelkich dodatkowych informacji udzielamy poczta elektroniczng osp.wyszyna@wp.pl lub
pod numerem telefonu:

Tel.: Maciej Biatas 665-542-230
Barttomiej Wisniewski 601-372-066

Organizator ma prawo do wprowadzania zmian w regulaminie w pozniejszym czasie.



Zatacznik 1.

DEKLARACJA

Jako Prezes jednostki OSP .........ccccvvveineennne. o$wiadczam, ze
........................................................... (imi¢ 1 nazwisko cztonka OSP) jest
cztonkiem OSP.............ccoe...... oddnia ......ccooeveviiieiiieee,

(data, miejscowos$¢, podpis i pieczatka Prezesa OSP)



