Regulamin Biegu Ulicami Sieradza dla uczczenia 100-lecia Niepodlegtosci

I. CELE

- upamigtnienie 100. Rocznicy Niepodleglosci.

- propagowanie zdrowego trybu zycia wsrod lokalnej spotecznosci
- promocja miasta Sieradza

- integracja srodowiska biegowego

- Wspieranie imprez biegowych dla miodziezy.

Il. ORGANIZATOR
- MOSIR Sieradz
- Stowarzyszenie Grupa Biegowa ,,Sieradz Biega”

I11. PATRONAT
Prezydent Miasta Sieradza

1IV. PARTNERZY
SCANFIL, Forma Fitness Club, Sieradz Bierze Oddech

V. AMBASADOR

Artur Koztowski — zawodnik MULKS MOS Sieradz, maratonczyk i biegacz dhlugodystansowy.
Olimpijeczyk z Rio de Janeiro, dwukrotny Mistrz Polski w Maratonie, zwyci¢zca Orlen Warsaw
Marathon 2016, wielokrotny mistrz i medalista Mistrzostw Polski w poétmaratonie, biegu na 10 km i
na 5 km.

VI PATRONAT MEDIALNY )
Nasze Radio, Dziennik £.6dzki, Radio £6dz, Telewizja Regionalna ,,Osemka”

VII. TERMIN i MIEJSCE:

Impreza odbedzie si¢ w dniu 10 listopada 2018 r. (sobota) w Sieradzu.
Start biegu glownego zaplanowano na godz. 11:11.

Start biegu mlodziezowego zaplanowano na godz. 10.30

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W Biegu wziag¢ moga wytacznie uczestnicy spetniajgcy warunki okreslone w Regulaminie.

2. Limit czasu na pokonanie dystansu 5 km — 45 minut (od momentu przekroczenia linii startu).
Uczestnicy, ktorzy po uptywie regulaminowego czasu pozostang na trasie biegu czynia to na wlasna
odpowiedzialno$¢ 1 maja obowigzek do stosowania si¢ do obowigzujacych przepisow ruchu
drogowego oraz Kodeksu Cywilnego. W takim przypadku Organizator nie ponosi
odpowiedzialnos$ci z tytutu uszkodzenia ciala 1 uszczerbku na zdrowiu Uczestnika.

Organizator w przypadku przekroczenia regulaminowego czasu ma prawo zdyskwalifikowac
uczestnika oraz nakazaé przerwanie jego biegu 1/lub zej$cie z trasy biegu tj. przejScie na Sciezke
spacerowa/chodnik .

3. W biegu gléwnym prawo startu maja zawodnicy, ktérzy do dnia 10.11.2018 r. ukonczyli 18 lat
oraz przedstawig aktualne za§wiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub
wlasnorecznie ztozg podpis pod oswiadczeniem o zdolno$ci do udzialu w biegu na wilasng
odpowiedzialno$¢. Dopuszcza si¢ udzial zawodnikow majacych ukonczone 17 lat za pisemnym
pozwoleniem rodzicéw/opiekunow.

4. W biegu mlodziezowym prawo startu maja chlopcy i dziewczynki w wieku 13-16 lat.

5. Limit uczestnikdéw wynosi 250 osob w biegu glownym i 50 os6b w biegu milodziezowym
(decyduje kolejnos¢ zgloszen).



IX. TRASA

1. Bieg glowny przeprowadzony zostanie na terenie miasta Sieradza (85% asfalt, 15% kostka) na
dystansie 5 km na jednej rundzie.

2. Zawody odbeda si¢ przy ograniczonym ruchu kotowym.

3. Trasa nie posiada atestu PZLA.

4. Trasa bedzie oznaczona co 1 km.

5. Start i meta znajdowac si¢ beda na Placu Wojewddzkim w Sieradzu. Trasa przebiega¢ bedzie
ulicami: Pitsudskiego, Zwirki i Wigury, Rycerska, Rynek, Zamkowa, Podrzecze, Krakowskie
Przedmies$cie, Wierzbowa, Optotki, Olendry Duze, Krakowski Przedmiescie, Targowa, Zajgcza,
Pilsudskiego.

X. PROGRAM ZAWODOW

08:45 — 10:00 — przyjmowanie zgloszen i wydawanie numerow startowych uczestnikom biegu
miodziezowego

08:45 — 10:30 - przyjmowanie zgloszen i wydawanie numerow startowych uczestnikom biegu
gldwnego

10:30 — start mlodziezowego biegu towarzyszacego na dystansie 1 km

10.55 — dekoracja zwycigzcéw mlodziezowego biegu towarzyszacego

11:11 — start biegu gtownego na 5 km

12.30 — uroczyste zakonczenie zawodow (dekoracje zwycigzcOw biegu glownego)

XI. KLASYFIKACJA i NAGRODY

1. Beda prowadzone naste¢pujace klasyfikacje:

a) Klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn w Biegu Gtlownym
b) Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn w Biegu Glownym:

K20 (17-29 lat) M20 (17-29 lat)
K30 (30-39 lat) M30 (30-39 lat)
K40 (40-49 lat) M40 (40-49 lat)
K50 (50-59 lat) M50 (50-59 lat)
K60+ (60 1 wiecej lat) M60+ (60 1 wiecej lat)

¢) kategorie w biegu mlodziezowym na 1 km: dziewczynki (13-16 lat) i chlopcy (13-16 lat)

2. W kazdej z kategorii: K20, M20, K30, M30, K40, M40, K50, M50, K60+, M60+ nagrodzona
zostanie 1 najszybsza osoba.

3. W kategoriach dziewczat i chlopcéw nagrodzone zostang 3 pierwsze osoby.

3. Nagrodzeni otrzymaja pamigtkowe puchary i nagrody.

4. Zawodnicy nagrodzeni w kategorii OPEN nie bedg nagradzani w kategoriach wiekowych.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych kategorii.

XIl. ZGLOSZENIA I OPLATY STARTOWE
1. Zgloszenia:
a) Elektronicznie: do dnia 07.11.2018 r. przez formularz zgloszeniowy na stronie

BIEG GLOWNY
http://time4run.com.pl/imprezy/bieg-ulicami-sieradza/
BIEG MLODZIEZOWY
http://time4run.com.pl/imprezy/bieg-ulicami-sieradza/

b) W Biurze Zawodéw w dniu 10.11.2018 r. do godz. 10.30 w przypadku nie wyczerpania limitu
uczestnikow.


http://time4run.com.pl/imprezy/bieg-ulicami-sieradza/
http://time4run.com.pl/imprezy/bieg-ulicami-sieradza/

2. Oplaty startowe

Optata startowa wynosi odpowiednio

BIEG GLOWNY

- 10 zt (przelew do 25.10.2018)

- 20 zt (przelew od 26.10.2018 do 07.11.2018)
- 30 zt (gotowka w dniu zawodow)

BIEG MLODZIEZOWY

- brak opftaty

XI11. BIURO ZAWODOW

1. Biuro zawodow, depozyt oraz szatnie znajdowac si¢ beda si¢ w budynku Szkoty Podstawowej nr
1 w Sieradzu im. Wiladystawa Reymonta przy ulicy Kosciuszki 14

2. Biuro Zawodoéw bedzie czynne w dniu 10.11.2018 w godzinach 8:45-10:30.

3. Depozyt odziezy czynny w godzinach 8.45-12.45

XIV.SWIADCZENIA ORGANIZATORA

1. Kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy

2. Kazdy uczestnik po ukonczeniu biegu otrzyma na mecie pamigtkowy medal.
3. Na trasie biegdw oraz na mecie Organizator zapewnia opieke medyczng.

4. Do dyspozycji uczestnikow biegéw beda dostepne szatnie i natryski

5. Organizator zapewnia uczestnikom biegéw ciepty positek

XV. KONTAKT
mail: kontakt@sieradzbiega.pl; osrodek@mosirsieradz.pl
telefon: 513 009 350; 43 822 38 82

XVI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Numery startowe nalezy umiesci¢ z przodu, na odziezy wierzchniej, tak by byly widoczne dla
sedzidw przez caty czas biegu.

3. Uczestnikow biegu obowigzuje regulamin.

4. Organizator dopuszcza odbior numeru i pakietu startowego przez osoby trzecie, po przekazaniu
w Biurze Zawodow pisemnego upowaznienia uczestnika.

5. Uczestnicy maja obowiazek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb porzadkowych
oraz poszanowania pozostatych uczestnikow Biegu.

6. Organizator ma prawo usung¢ z trasy biegu oraz terenu imprezy osoby, ktore sa pod wpltywem
alkoholu lub uzywek oraz w jakikolwiek sposdb zaktdcaja porzadek publiczny, przebieg biegu lub
zachowuja si¢ niezgodnie z regulaminem.

7. Nie respektowanie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.

8. Organizator zapewnia uczestnikom opiek¢ medyczng na starcie, mecie oraz w czasie trwania
Biegu.

9. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie trwania imprezy.

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych i1 niemozliwych do przewidzenia.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.

12. Wigzaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylacznie
Organizatorowi.

XVII. ZGODA NA PRZETWARZANIE | WYKORZYSTYWANIE WIZERUNKU ORAZ
DANYCH OSOBOWYCH


mailto:kontakt@sieradzbiega.pl

Administratorem danych osobowych uczestnikow jest Miejski Osrodek Sportu i Rekrdeacji, 98-200
Sieradz. Dane zbierane s3 wylacznie na potrzeby organizacji Biegu Ulicami Sieradza dla uczczenia
100-lecia Niepodleglosci, w szczegolnosci do: sporzadzenia listy uczestnikdw, utworzenia galerii
zdje¢ stronach internetowych . Wyrazajacy zgode ma prawo dostgpu do swoich danych,
sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia ich przetwarzania, wycofania zgody na przetwarzanie,
prawo do przenoszenia danych, prawo do sprzeciwu oraz prawo wniesienia skargi do organu
nadzorczego. Oswiadczenie o zgodzie na przetwarzanie i wykorzystywanie wizerunku kazdy
uczestnik potwierdza podpisujac liste startowa.

Tres¢ oSwiadczenia:

1. Wyrazam zgode¢ na wykorzystywanie mojego wizerunku przez Administratora oraz na
zwielokrotnianie wizerunku wszelkimi dostepnymi aktualnie technikami 1 metodami,
rozpowszechnianie oraz publikowanie , takze wraz z wizerunkami innych 0s6b utrwalonymi
w ramach realizacji imprezy.

2. Podpis na liscie startowej jest rOwnoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie i
wykorzystanie wizerunku oraz danych osobowych.

13. W sprawach nieobj¢tych regulaminem rozstrzyga Organizator.



