REGULAMIN
IV BIEG TRZECH KROLI

06 stycznia 2019 r.

I. Organizatorzy imprezy
Krystian Kempinski
Patronat Honorowy: Starostwo Powiatowe we Wrze$ni.

Il. Cel imprezy

Popularyzacja biegéw masowych oraz biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promocja Miasta i Gminy Wrzesnia.

lll. Termin i miejsce

Zawody odbedg sie 06 stycznia 2019 r. (niedziela), start przy Country Club w Nowym Folwarku

godz. 11.00
Meta — Country Club
Biuro zawodéw miesci w Country Club ul. Mostowa 1 w Nowym Folwarku

IV. Dystans, nagrody i kategorie wiekowe

1. Bieg odbedzie sie na dystansie 10 km. Trasa biegu to 2 petle ulicami Nowego Folwarku, Psar
Polskich po nawierzchni asfaltowej i gruntowe;j

2. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 1,5 godziny.

3. Podczas weryfikacji zawodnikéw w biurze zawoddéw nalezy pobraé chip oraz numer startowy —
pobranie numeru lub karty startowej jest réwnoznaczne z akceptacjg Regulaminu IV Biegu
Trzech Kroli.

4. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn w kategoriach wiekowych.
5. Kazdy uczestnik, ktory ukohczy bieg otrzymuje pamigtkowy medal.

6. Organizator przewidziat pakiet startowy

7. Po biegu organizator zapewnia ciepty positek oraz napoje.

8. Kategorie wiekowe:

K,M-16/16 - 19 lat/

K, M —20 /20 - 29 lat/

K, M —30 /30 — 39 lat/

K, M — 40 /40 — 49 lat/

K, M - 50 /50 — 59 lat

K, M —60 /60 i wiecej lat

9. O przynaleznosci do poszczegdélnych kategorii decyduje rocznik urodzenia.

10. Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn:

| miejsce — puchar + nagroda
Il miejsce — statuetka + nagroda



[l miejsce — statuetka + nagroda

V. Uczestnictwo:
1. Zapisy odbywajg sie przez Internet time4run.com.pl

2. W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosi¢ sie osobiscie 06 stycznia 2019 r. w biurze
zawodow.

3. Uczestnikiem biegu moze by¢ osoba niepetnoletnia za wczesniejszym ukazaniem
zaswiadczenia za zgodg rodzicow.

4. W zawodach mogg startowaé osoby posiadajgce aktualne badania lekarskie lub podpiszg
oswiadczenie, ze startujg na wtasng odpowiedzialnosé.

5. Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw weryfikac;ji
i umieszczenia w komunikacie kohcowym.

6. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania. Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.
7. Organizator nie ubezpiecza zawodnikdw na czas biegu.

8. Organizator nie zabezpiecza noclegow.

VI. Sprawy finansowe

1.Optata startowa wynosi : 35 zt
70zt ktére dokonajg zgtoszenia i wptaty w dniu zawoddéw (max. 10 oséb)
2. Oplate startowg nalezy wptaca¢ na konto podane przy rejestracji time4run.com.pl
3. Wptacona optata startowa nie podlega zwrotowi.
4. Koszty organizacyjne ponoszg organizatorzy.

VIl. Zgtoszenia

Ustalony zostat limit 350 uczestnikdw. Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktéra wypetnita i
przestata formularz zgtoszeniowy oraz dokonata optaty startowej. W momencie zgtoszenia i
dokonania optaty startowej przez 350 os6b lista startowa zostanie zamknieta. Przewiduje sie
dodatkowe miejsca dla zaproszonych uczestnikéw i gosci.

Zgtoszen mozna dokonywac drogg elektroniczng na stronie time4run.com.pl IV BIEG TRZECH
KROLI do 20 grudnia 2018 r. do godz. 24.00 lub w dniu zawodéw (max.10 oséb) w biurze: ,Na skraju
lasu” Country Club ul. Mostowa 1 od godz. 9:00 do 10:00.

Numer startowy i pakiet nalezy odebra¢ w sekretariacie zawodoéw w godzinach 9:00 — 10:00 w
dniu biegu.

VIIl. Postanowienia koncowe

Wyniki biegu dostepne beda dla wszystkich po zakonczeniu imprezy na tablicy ogtoszen oraz
na stronie internetowej
Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipéw w numerze startowym. Brak chipa
podczas biegu skutkowac¢ bedzie dyskwalifikacjg.
Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione.
Organizator zapewnia szatnie, natryski i punkt depozytowy w Country Club.

IX. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Krystian Kempinski



