Regulamin Biegu Charytatywnego ,Dla Huberta”

| Cel Imprezy

Cel charytatywny. Poprzez organizacje biegu,morsowamia,nordic walking — zbiérka
pieniedzy na leczenie i rehabilitacje Huberta

Promocja aktywnosci fizycznej i aktywnego stylu zycia;

Promowanie dobroczynnosci i wspieranie osob chorych;

Integracja lokalnej spotecznosci.

Il Organizatorzy
Ludowy Zespdét Sportowy Baszta Wyszyna
Michat Zagtoba

[l Termin i miejsce
- bieg odbedzie sie 16.12.2018r.( Niedziela) Wtadystawow ul. Jagielonska 1

( Orlik we Wtadystawowie)

- biuro zawoddéw czynne w godzinach od 9.30 do 11.30

- start marszu Nord Walking dystans 5 km godzina 12.00
- start biegu gtébwnego na dystansie 5 km godzina 12.15
- start marszu/spaceru rekreacyjnego 1,5 km godzina 12.20

- morsowanie dla chetnych godzina 13.00
- trasa wiedzie ulicami Wiadystawowa

- start i meta na terenie orlika Wiadystawéw
- organizator biegu przewiduje limit czasu 90 minut

- podczas zawodow bedzie prowadzony pomiar czasu( reczny)
IV Uczestnictwo

- taczna liczba uczestnikéw 200 oséb

- W morsowaniu mogg wzig¢ udziat osoby ktore ukonczyty 18lat

- w biegu mogg wzigé udziat osoby ktore ukonczyty 16 lat;

- osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do posiadania pisemnej zgody rodzicow lub
opiekuna prawnego na udziat w zawodach (druk do pobrania przed startem);

- kazdy uczestnik zobowigzany jest do ztozenia pisemnego oswiadczenia o stanie



zdrowia pozwalajgcym na uczestnictwo w biegu na dystansie 5 km,nordink
woking,morsowanie oraz potwierdzenie o zapoznaniu sie z regulaminem (druk do
pobrania przed startem);

- kazdy uczestnik musi posiada¢ numer startowy przymocowany z przodu do odziezy
wierzchniej;

- uczestnik imprezy wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych oraz
wizerunku i zdje¢ dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg biegu podpisujgc
regulamin;

V Zgtoszenia i wpisowe
- zgtoszenia bedg przyjmowane przez strone

timedrun.com.pl wpisowe 40 zt
( cata kwota bedzie przekazana na rehabilitacje Huberta)

Zapisy elektroniczne beda trwaty do 13.12.2018 r. do godziny 24.00 lub do
wyczerpania puli uczestnikow.

Po wyznaczonym terminie- zapisy w dniu zawodow wpisowe 50 zi

- optata za udziat nie podlega zwrotowi.

VI Nagrody
- Wszyscy uczestnicy otrzymujg czapke Mikotaja, positek regeneracyjny, numerek

Startowy

1. Nagradzanych bedzie pierwszych 5 zawodnikéw i 5 zawodniczek w kategorii
open. Dodatkowo nagrody w kategoriach wiekowych :

A)- M 16- M29 — Nagrodzonych 5 najlepszych
B) M30- M45- Nagrodzonych 5 najlepszych
C) M 46-M60- Nagrodzonych 5 najlepszych
D) M60 + - Nagrodzonych 3 najlepszych

E) K 16-29- Nagrodzone 3 najlepsze

F) K30- K45 Nagrodzone 3 najlepsze

G) K45 + Nagrodzone 3 najlepsze

Nagrody marsz Nord Walking

I-11l open M I-11l open K



VIl Postanowienia koncowe
- bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

- bieg potgczony zostanie z nordink, waking,,morsowaniem
- organizatorzy zapewniajg obstuge medyczng na czas trwania biegu;
- organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione w trakcie imprezy;

- organizator nie zapewnia uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, OC z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, smierci lub szkdd
jakie mogag wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i uczestnictwem w imprezie i nie ponosi
z tego tytutu odpowiedzialnosci;

- we wszystkich sprawach nie ujetych w regulaminie decydujg organizatorzy biegu,
ktorym przystuguje wigzgca i ostateczna interpretacja regulaminu.



