ADVENTURE RACE

REGULAMIN

Niniejszy regulamin okresla zasady przeprowadzenia zawodéw Lubochnia
Adventure Race 2019 zwanymi dalej w skrécie LAR.

Ponizsze przepisy obowigzuja wszystkie zespoly startujace w LAR. Ewentualne
zmiany w regulaminie zostang przedstawione na odprawie przed zawodami 1 W
komunikacie technicznym.

1.Celem imprezy jest:
e popularyzacja sportu i aktywnosci sportowej na terenie Gminy Gniezno,
e wylonienie najlepszych Uczestnikow LAR,
e integracja spotecznosci lokalnej podczas organizacji imprezy sportowe;.

2. Organizatorem imprezy jest:
Funkayak Emilia Serocka-Szubert
Ul. B.Chrobrego 11

62-200 Gniezno

NIP 784-204-51-94



Adres email: eserockaszubert@gmail.com

3.Terrmin i miejsce:

Zawody odbedg si¢ w dniu 28 wrze$nia 2019 roku, w miejscowosci Lubochnia,
start i meta znajdowac si¢ beda na plazy w poblizu ,,Przystani Bielnik”. Trasy
zawodow poprowadzone sg na terenie gminy Gniezno, Niechanowo 1 Witkowo.
Obowigzkowa odprawa techniczna w dniu zawodow odbedzie sie¢ w biurze
zawodow 0 godzinie 10:00, start zawodnikow dhuzszego dystansu 0 godz. 11:00,
planowany start zawodnikoéw krotszego dystansu o godzinie 12:00.

Biuro zawodow — Przystan Bielnik w Lubochni.

4.Zasady uczestnictwa:

w zawodach mogg wzig¢ udziat tylko pelnoletni zawodnicy,

uczestnik przyymuje do wiadomosci, ze udziat w tego typu zawodach wigze
si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata 1 urazéw fizycznych, w
tym $mierci,

przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgloszenia oznacza, ze
uczestnik rozwazyt 1 ocenil charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigzacego
si¢ z uczestnictwem w imprezie 1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to
ryzyko startujac w LAR wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢,

pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik
zapoznat si¢ z regulaminem LAR, akceptuje go i zobowigzuje si¢ do jego
przestrzegania,

wszyscy zawodnicy startujacy w LAR muszg zosta¢ zweryfikowani w
biurze zawodow w dniu 28.09.2019r. ,

podczas weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dowdd osobisty lub inny
dokument potwierdzajacy date urodzenia,

zawody odbeda si¢ w ograniczonym ruchu ulicznym, kazdy zawodnik ma
obowigzek zachowac szczeg6lng ostrozno$¢ podczas konkurencji
rowerowej 1 biegowej a podczas etapu rowerowego obowigzuja kaski
rowerowe,

obowigzujg limity czasowe: na pokonanie trasy dlugiej 5 godzin, na
pokonanie trasy krotkiej 3 godziny,

zawodnik, ktory nie miesci si¢ w limicie, ma obowigzek zej$¢ z trasy na
polecenie organizatora,

uczestnik w elektronicznym panelu zgloszen wyraza zgode na
przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku - zgodnie z art. 13 ust. 1
1 ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO),


mailto:eserockaszubert@gmail.com

kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaé si¢ z regulaminem LAR i
zobowigzany jest do jego przestrzegania,

osoby uczestniczace W LAR zobowigzane sg ubezpieczy¢ si¢ we wtasnym
zakresie,

organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

5. Zgloszenia:

elektroniczny panel zgloszen zostanie uruchomiony w dniu 23.08.2019r.
poprzez stron¢ Www.time4run.com.pl

zgloszen nalezy dokonywac¢ wytacznie w formie elektronicznej do dnia
25.09.2019r. poprzez strong Www.time4run.com.pl

wazna informacja: planujac zapisy, zawodnicy z poszczegdlnych druzyn
(zarébwno sztafet jak i1 zespoldow dwojkowych), muszg wybra¢ sposréd
siebie ,kapitana”, ktory dokona procesu rejestracji on-line wszystkich
uczestnikow swojej druzyny i dokona optaty wpisowego w imieniu catej
druzyny (sztafety czy zespolu dwuosobowego),

za pelne zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie formularza zgloszeniowego 1
jednoczesne uregulowanie odpowiedniej optaty startowej,

tylko osoby, ktore dokonaja petnego zgloszenia zostang umieszczone na
liscie uczestnikow LAR,

wyniki koncowe dostgpne beda po zakonczeniu imprezy na stronie
wydarzenia  Lubochnia  Adventure Race oraz na  stronie
www.time4run.com.pl

6. Optata startowa:

oplata startowa wynosi 100 pln od zawodnika,

w zwigzku z zespolowg rywalizacja 1 sposobem poprowadzenia procesu
rejestracji ,,kapitanowie” poszczegolnych druzyn zostang zobligowani do
wplacenia nastepujacych optat startowych:

- zesp6Ot dwuosobowy — 200 pln,

- sztafeta dwuosobowa — 200 pln,

- sztafeta trzyosobowa — 300 pln,

- sztafeta czteroosobowa — 400 pin.

oplaty startowej mozna dokona¢ wylacznie w postaci przelewu
elektronicznego na wskazane konto podczas procesu rejestracji przez
strong Www.time4run.com.pl,

potwierdzenie wplaty w formie faktury mozliwe po zgloszeniu takiej
potrzeby na adres email organizatora: eserockaszubert@gmail.com

limit startujgcych zespotow — 50, decyduje kolejnos¢ zgtoszen,

ostateczny termin nadsytania zgtoszen — 25 wrzesien,
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e w przypadku braku mozliwo$ci przeprowadzenia zawodow z powodu zbyt
matej ilosci zgltoszonych zawodnikow organizator zobowigzuje si¢ do
zwrotu optat startowych w terminie do 14 dni roboczych od dnia ogloszenia
rezygnacji z organizacji zawodow.

7. Sposob przeprowadzenia LAR :

09:00 — otwarcie biura zawodow,

10:00 — odprawa techniczna dla zawodnikoéw, wreczenie numerdw startowych,
11:00 — start zawodnikéw dhuzszego dystansu,

12:00 — planowany start krétszego dystansu,

13:00 — przewidywany finisz zwycieskiej druzyny krotszego dystansu,

14:00 — przewidywany finisz zwycigskiej druzyny dtuzszego dystansu,

15:00 — wstepne ogloszenie wynikow, dekoracja poszczegdlnych kategorii.

8. Trasy:
- Trasa krétsza:
a) Kajak — dystans ok. 2 km po petli na jeziorze Wierzbiczany, start
wspolny z plazy,
b) Rower — dystans ok. 10 km, trasa prowadzi¢ bedzie zréznicowanymi
sciezkami ( asfalt 1 dukty lesne),
c) Bieg — dystans ok. 5 km, $ciezki asfaltowe i lesne;

- Trasa dtuzsza:
a) Kajak — dystans ok. 4 km po petli na jeziorze Wierzbiczany, start
wspolny z plazy,
b) Rower — dystans ok. 20 km, trasa prowadzi¢ bedzie zréznicowanymi
Sciezkami ( asfalt 1 dukty le$ne),
c) Bieg —dystans ok. 12 km, $ciezki asfaltowe i lesne;

W przypadku duzej liczby zgloszonych druzyn organizator przewiduje
wprowadzenia startu falowego.

Strefa zmian dla wszystkich konkurencji zlokalizowana bedzie 50 m od plazy, w
odlegtosci ok. 10 metréw od stref zmian bedzie zlokalizowana linia startu i mety.
LAR odbedzie si¢ przy ograniczonym ruchu ulicznym. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

9.Zasady rywalizacji:
e Pomiar czasu bedzie prowadzony przy uzyciu chipow triathlonowych w
postaci opasek,



Chip nalezy zamocowaé¢ na nadgarstku lub stopie. Zabrania si¢
jakiejkolwiek modyfikacji w uktadzie. Posiadanie chipa jest warunkiem
wystartowania w biegu 1 sklasyfikowania w komunikacie koncowym,
Chipy po ukonczeniu zawoddéw nalezy zwroci¢ do organizatora we
wskazane miejsce w biurze zawodow,

Zawodnicy otrzymajg numery startowe, ktore nalezy przypia¢ agrafkami
do koszulki na czesci piersiowe;,

Trasa rajdu oznaczona bedzie w terenie w postaci kolorowych znakoéw
graficznych (np. strzatki na tablicach lub oznaczenia kolorowym markerem
na gruncie). Dodatkowo, na trasie umieszczone bedg taSmy informujace o
prawidtowym pokonywaniu trasy zawodow,

Rywalizacja na podstawie czaséw netto.

- Rywalizacja zespotow dwuosobowych:

» kazdy z zawodnikow otrzyma chip,

= zespoly dwuosobowe bedg sklasyfikowane na podstawie sumy czaséw
dwoch zawodnikow,

= w przypadku zespotow dwuosobowych, dwojka zawodnikow
obowigzkowo musi pokona¢ wszystkie konkurencje, tzn. w dwojce
startujg w kajaku, dwojka pokonuje tras¢ rowerowa a nastepnie ta sama
dwojka zawodnikow zalicza etap biegowy,

= zawodnicy pokonujac etap rowerowy i biegowy nie musza trzymac si¢
blisko, w parze, kazdy moze pokona¢ te konkurencje w swoim tempie.

- Rywalizacja sztafet:

» wydawany bedzie tylko jeden chip na druzyne, ktory bedzie
przekazywany w strefie zmian kolejnemu zawodnikowi wyruszajacemu
na nast¢pny etap,

= czas plynie od momentu startu pierwszej konkurencji do momentu
przekroczenia mety zawodnika konczacego ostatni etap,

= dopuszczalna konfiguracja sztafet:

> sztafety dwuosobowe — dwodjka zawodnikow pokonuje etap
kajakowy, nastgpnie jeden z tej dwodjki zawodnikow
przejmuje chip i zalicza etap rowerowy by potem drugi z
dwojki zawodnikow przejat chip 1 pobiegt,

> sztafety trzyosobowe — dwoéjka zawodnikéw pokonuje etap
kajakowy, jeden z trojki zawodnikow tej druzyny pokonuje
etap rowerowy by potem kolejny z trojki tych zawodnikow
pobiegl,

» sztafety czteroosobowe — dwojka zawodnikow pokonuje etap
kajakowy, nastepnie kolejny (trzeci) z zawodnikow przejmuje



chip i zalicza etap rowerowy by potem kolejny (czwarty) z
zawodnikéw przejat chip 1 pobiegt,

10. Kategorie:
Uczestnicy LAR beda klasyfikowani wedlug nastepujacych kategorii:

l. Trasa dluzsza - Zespoty dwuosobowe
[I.  Trasa dluzsza - Sztafety
1. Trasa krotsza - Zespoly dwuosobowe
V. Trasa krotsza - Sztafety

11. Dyscypliny:

A. Etap kajakowy:

v’ zawodnicy pokonujg na kajakach dostarczonych przez Organizatora,
poszczegolne typy kajakow zostang przydzielone droga losowania,

v’ Zawodnicy otrzymujg od Organizatora kapoki i wiosla,

v" Podczas pobytu na wodzie zawodnicy sg zobowigzani nosi¢ kapoki.

B. Etap rowerowy:

v' zawodnicy pokonujg na wiasnych rowerach,

v" Podczas jazdy obowigzuje noszenie kasku,

v" UczestnikOw obowigzujg przepisy ruchu drogowego, trasa rowerowa
prowadzi¢ bedzie w ograniczonym ruchu ulicznym.

C. Etap biegowy:

v" Uczestnicy pokonujg pieszo, biegiem, marszobiegiem, marszem wedlug
wlasnego uznania,

v’ Trasa biegu prowadzi¢ bedzie cze$ciowo drogami publicznymi, w
ograniczonym ruchu ulicznym.

12. Strefy zmian

Informacje ogdlne:

Wymiana wyposazenia osobistego bedzie mozliwa tylko w wyznaczonych
strefach zmian. Zespoty pakujg potrzebny sprzet do wiasnych pojemnikow
(skrzynie, torby, plecaki, worki). Nie ma gwarancji, ze Strefa Zmian bedzie
zadaszona.

W przypadku rywalizacji zespotow dwuosobowych zaliczenie etapu rowerowego
1 start do konkurencji biegowej nastgpi¢ moze po prawidtlowym przejsciu przez
strefe zmian (pozostawienie rowerOw w wyznaczonym przez organizatora
miejscu).

W przypadku rywalizacji sztafet, start poszczegdlnych zawodnikéw moze
nastgpi¢ po przekroczeniu linii startu/mety zawodnikéw z poprzedniej
konkurencji 1 przekazaniu chipa kolejnemu ze startujacych zawodnikow.



13. Zasady klasyfikacji:

Warunkiem sklasyfikowania zespotu jest pokonanie wszystkich etapéw LAR.
Zespoty beda klasyfikowane w kolejnosci wedtug czasu pokonania trasy.

W przypadku zespotow dwuosobowych do koncowej klasyfikacji beda si¢ liczyty
sumy wszystkich czasow (czas etapu kajakowego + dwa czasy zawodnikow z
etapu rowerowego + dwa czasy zawodnikow z biegu).

W przypadku rezygnacji zespolu z dalszej rywalizacji jest on zobowigzany
poinformowac o tym fakcie Organizatora.

14.Bezpieczenstwo:

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec
Uczestnikow.

Organizator zwraca uwage Uczestnikow na wielo$¢ niebezpieczenstw 1 zagrozen
wynikajacych z uczestnictwa w imprezie sportowej, zwigzanych z duzym
wysitkiem fizycznym, ktoére moga polegac¢ m.in. na ryzyku utraty zycia i zdrowia.
Organizator zaleca przed rozpoczgciem przygotowan do startu oraz w trakcie
przygotowan dokonanie stosownych badan medycznych Iub konsultacji
lekarskiej, w zaleznos$ci od wieku oraz kondycji fizycznej Uczestnika.
Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego
lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie
moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem w zawodach.
Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest upowaznienie personelu
paramedycznego zatrudnionego w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdbw medycznych, takze
transportu poszkodowanego Uczestnika w bezpieczne miejsce.

Akceptujac niniejszy Regulamin, Uczestnicy potwierdzaja, ze udziat w zawodach
wigze si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pociaga za sobg naturalne ryzyko 1 zagrozenie
wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata 1 urazoéw fizycznych (w tym
Smierci). Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypetnionego formularza
rejestracyjnego oraz dokonanie optaty rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik
rozwazyl 1 ocenit charakter, zakres 1 stopieh ryzyka wigzacego si¢ z
uczestnictwem w rajdzie i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjaé to ryzyko, startujac
w LAR wylacznie na wtasng odpowiedzialnosc.

15. Swiadczenia

W ramach wpisowego zapewniamy:
v' udzial w zawodach na wybranej trasie,
v' kajaki, wiosta i kapoki na czas odcinkow kajakowych,
v' cieply positek i napdj po zakonczeniu zawoddw,



v" ognisko,
v" nagrody rzeczowe w miare pozyskania sponsordow,
v’ pamigtkowe medale dla oséb, ktore ukonczg LAR,

16. Ochrona wizerunki i dane osobowe

Warunkiem uczestnictwa w LAR jest podpisanie w biurze zawodow stosownego
o$wiadczenia dotyczacego zgody na nieodptatne wykorzystanie wizerunku
Uczestnika oraz oswiadczenia dotyczacego przetwarzania danych osobowych
Uczestnika.

Warunkiem uczestnictwa w LAR jest rowniez wyrazenie zgody na przetwarzanie
danych osobowych Uczestnika podanych w formularzu zgtoszeniowym, przez
administratora danych osobowych w rozumieniu art. 7 ustawy z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 1997 Nr 133 poz. 883 ze zm.),
ktérym jest Funkayak Emilia Serocka-Szubert z siedzibg w Gnieznie (kod
pocztowy: 62-200 Gniezno), ul.B.Chrobrego 11, dla celow organizacji imprezy
sportowej. Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu 1 poprawiania tresci

danych osobowych oraz odwotania zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie.
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak konieczne i niezbedne do
uczestnictwa w imprezie sportowej.

RODO
Klauzula informacyjna dla uczestnikéw Lubochnia Adventure Race 2019:

1. Organizatorem LAR jest Funkayak Emilia Serocka-Szubert z siedzibg w GnieZnie przy
ul. Chrobrego 11, posiadajaca nr NIP: 784-204-51-94, (zwanym dalej Funkayak).

2. Uczestnikiem Imprezy jest kazda osoba fizyczna, ktéra bierze udziat w Imprezie (dalej
jako ,,Uczestnik”).

3. Istnieje mozliwos$¢, iz przebieg Imprezy, w tym wizerunek osdéb w niej uczestniczacych,
bedzie utrwalany za pomocg urzadzen rejestrujacych obraz i dzwigk.

4. Biorgc udziat w Imprezie Uczestnik wyraza nieodplatnie zgode na wykorzystanie, w
tym rozpowszechnianie przez Funkayak jego wizerunku, utrwalonego w trakcie
Imprezy za pomocg urzadzen rejestrujacych obraz i dzwiek, poprzez jego publikacje w
catosci lub we fragmentach na profilach spotecznosciowych (np. Facebook,) oraz
podmiotow z nig wspotdziatajacych w zakresie realizacji jej celow statutowych, jak
rowniez w pochodzacych od Funkayak lub wykonanych na jej zlecenie publikacjach,
prezentacjach, materiatach filmowych, oraz innego rodzaju materiatach informacyjnych
(takze w wersji drukowanej i elektronicznej) rozpowszechnianych przez Funkayak w
zwigzku z organizacjg Imprezy lub dotyczaca jej dzialalno$cig informacyjng lub
promocyjna.

5. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L 119/1 z 04.05.2016 r.), dalej jako
,RODO”, informuj¢, ze: 1) Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest
Funkayak; 2) dane osobowe Uczestnikow w postaci wizerunku przetwarzane beda w
celu informowania w mediach oraz publikacjach o dziatalno$ci Administratora, na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO, tj. odrebnej zgody, o ktorej mowa w pkt. 4 powyze;j;



3) odbiorcami danych osobowych bgda podmioty uprawnione do uzyskania danych
osobowych na  podstawie  odrebnych  przepisow  prawa, upowaznieni
pracownicy/wspOtpracownicy Administratora, dostawcy ustlug technicznych i
organizacyjnych, oraz podmioty, ktérym Administrator powierzyl przetwarzanie
danych osobowych - z zachowaniem wszelkich gwarancji zapewniajacych
bezpieczenstwo przekazywanych danych; 4) dane osobowe Uczestnikow w postaci
wizerunku bedg przekazywane do panstw trzecich (spoza Europejskiego Obszaru
Gospodarczego), co do ktorych Komisja Europejska wydata decyzje o stwierdzeniu
odpowiedniego stopnia ochrony danych osobowych; w takich przypadkach dane beda
przekazywane zgodnie z powszechnie obowigzujacymi przepisami prawa z
zapewnieniem odpowiednich zabezpieczen, na podstawie standardowych klauzul
ochrony danych przyjetych przez Komisj¢ Europejska; Uczestnik moze uzyskac kopie
danych osobowych przekazywanych do panstwa trzeciego; 5) dane osobowe
Uczestnikow przechowywane b¢dg do momentu odwotania zgody; 6) Uczestnicy
posiadaja prawo dostgpu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania,
usunigcia, ograniczenia przetwarzania, praw0 do przenoszenia danych, prawo
whniesienia sprzeciwu, prawo do cofni¢cia zgody w dowolnym momencie bez wptywu
na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem; 7) Uczestnikom przysluguje prawo wniesienia skargi do organu
nadzorczego — Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych w przypadku, gdy przy
przetwarzaniu danych osobowych Administrator narusza przepisy dotyczace ochrony
danych osobowych; 8) podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze
niezbg¢dne do uczestnictwa w Imprezie; 9) wobec Uczestnikow nie bedg podejmowane
zautomatyzowane decyzje (decyzje bez udziatu cztowieka), w tym ich dane nie bgda
podlegatly profilowaniu.

17.Kontakt z organizatorem:
Emilia 600418733 , eserockaszubert@gmail.com
Przemo 600418730 , przemoszubert@gamil.com



