Regulamin

35. Biegu Kujawiaka
Pamigci Napoleona Dzwonkowskiego i Wiestawa Wesotowskiego

Cele i zatozenia imprezy

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizyczne;j.
2. Promocja miasta Wtoctawek.

3. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

3. Promocja partneréw i sponsoréw biegu.

Organizator biegu

Organizatorem biegu jest Lekkoatletyczny Klub Sportowy VECTRA we Wtoctawku
przy wspotpracy:

Urzedu Miasta Wtoctawek

Osrodka Sportu i Rekreacji we Wtoctawku

Termin i miejsce
®* |mpreza odbedzie sie w dniu 6. maja 2017 roku na stadionie Przylesie ul. Wesota 16
we Wtoctawku
= Bieg gtéwny zostanie rozegrany na dystansie 10km

=  Otwarcie zawodow godz. 11:00

= Start do biegu gtéwnego godz. 12:00

Biegi dla dzieci i mtodziezy godz.11:05
Zasady uczestnictwa i zgtoszenia

1. Bieg ma charakter otwarty. Prawo startu w biegu majg osoby, ktére najpdzniej w dniu
6.05.2017r. ukonczg 18 lat oraz spetniajg warunki, o ktérych mowa ponizej.

2. Prawo startu majg réwniez osoby, ktére w dniu 6.05.2017r. ukonczg 16 lat, pod warunkiem
zarejestrowania takiego uczestnika przez opiekuna prawnego za posrednictwem strony
internetowej oraz okazania pisemnej zgody na uczestnictwo w biegu , podpisanej przez
opiekunéw prawnych uczestnika. Zgode, ktorej wzor stanowi zatgcznik nr 1 do regulaminu
nalezy okaza¢ w miejscu odbioru pakietow startowych. Wzoér oswiadczenia opiekuna
prawnego mozna tez pobrac ze strony organizatora biegu.

3. Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg osSwiadczenie o starcie w biegu na wtasng
odpowiedzialnosé.



4. Osoby, o ktérych mowa w ust. 2 nie mogg samodzielnie rejestrowac sie do systemu

zgtoszeniowego.

5. Rodzice lub prawni opiekunowie zgtaszajagcy do biegu osobe niepetnoletnig, o ktérej mowa
w ust. 2, przyjmujg na siebie odpowiedzialnosc¢ za start tej osoby.

6. Ustalony zostat limit 500 uczestnikdw w tym osoby zaproszone. Za uczestnika zgtoszonego
uwaza sie osobe, ktora wypetnita i przestata formularz zgtoszeniowy oraz dokonata optaty
startowej. W momencie zgtoszenia i optacenia startowego przez 500 oséb lista zostanie
zamknieta.

7. Zgtoszenia przyjmowane sg na stronie internetowej http://time4run.com.pl/zapisz-sie-na-
impreze w terminie do dnia 25.04.2017r. lub do czasu wyczerpania numerdow startowych (limit
500). Jezeli limit nie zostanie wyczerpany w tym terminie to zgtoszenia bedg przyjmowane
wytgcznie w Biurze Zawoddéw usytuowanym na stadionie OSiR Al. Chopina 8 w dniach 4-
5.05.2017r. w godzinach 12:00 — 18:00.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu i miejsca biegu, przy czym uczestnik
zostanie o tym poinformowany poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na stronie
internetowej biegu

8. Numery startowe przydzielane sg zgodnie z kolejnoscig zgtoszen.

9. Start i meta biegu usytuowana jest na stadionie Przylesie, natomiast trasa biegu przebiega
duktami lesnymi w kierunku Wieniec Zdré;.

10. Na trasie biegu przebywac mogg jedynie uczestnicy biegu, sedziowie i obstuga biegu.

11. Na trasie biegu na 5km bedzie znajdowat sie punkt kontrolny pomiaru czasu, nawadniania i
opieki medycznej.

Optata startowa

1. Optata startowa jest przeznaczona na pokrycie kosztéw organizacji imprezy i jest
rownoznaczna z zakupem pakietu startowego.

2. Optata startowa wynosi odpowiednio:
a/ do dnia 16.04.2017r:
= 30,00zt — pakiet basic
= 50,00zt - pakiet standard
b/od dnia 17 kwietnia do dnia 24.04.2017r.:
= 40,00zt — pakiet basic
= 60,00zt — pakiet standard
¢/ w dniach 4 - 5.05.2017r w biurze zawodow przy ptatnosci gotowka pod warunkiem
posiadania pakietow
= 60,00zt — pakiet basic
= 80,00zt — pakiet standard
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3. Pakiet basic zawiera:
= numer startowy z chipem i agrafkami
= okolicznosciowy medal na mecie
= wode mineralng
4. Pakiet standard zawiera:
" numer startowy z chipem i agrafkami

= okolicznosciowy medal na mecie
= koszulke techniczna
= wode mineralng
= ciepty positek
5. Odbidr pakietow nastgpi w dniach:
=  4-5.05.2017r. w Biurze Zawododw zlokalizowanym na stadionie OSiR
Al. Chopina 8 w godz. 12:00-18:00

= 6.05.2017r. w godz. 8:30 — 11:00 w Biurze Zawoddw usytuowanym na stadionie
Przylesie, ul. Wesota 16.

Klasyfikacja koricowa

1. Prowadzona bedzie indywidualna klasyfikacja generalna dla kobiet i mezczyzn oraz
klasyfikacja w kategoriach wiekowych

Kobiety Mezczyzni

M16 mezczyzni 16-19 lat K16 kobiety 16-19 lat

M20 mezczyzni 20-29 lat K20 kobiety 20-29 lat

M30 mezczyzni 30-39 lat K30 kobiety 30-39 lat

M40 mezczyzni 40-49 lat K40 kobiety 40-49 lat

M50 mezczyzni 50-59 lat K50 kobiety 50-59 lat

M60 mezczyzni 60-69 lat K60 kobiety 60-69 lat

M70 mezczyzni 70-79 lat K70 kobiety 70-79 lat

2. O przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii decyduje rok urodzenia.
3. Klasyfikacje dodatkowe

=  Puchary za miejsca |-l dla mieszkancéw Wtoctawka

= Puchar dla najstarszego uczestnika biegu

= |nne wg ustalen Organizatora z Partnerami i Sponsorami biegu.

Nagrody



1. Zdobywcy miejsc I-lll w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn otrzymaja puchary
oraz nagrody. Pula nagrdd objeta zostanie osobnym regulaminem, dostepnym 14 dni

przed datg biegu.

2. Zdobywcy miejsc I-Ill w klasyfikacji generalnej zameldowani na terenie Wtoctawka

otrzymujg puchary.

3. Nagrody zostang wreczone zwyciezcom klasyfikacji generalnej oraz triumfatorom we
wszystkich kategoriach wiekowych. Poczatek wreczania nagréd o godz. 13:00

4. W kategoriach wiekowych okolicznosciowe puchary.

5. Nagrody nie dublujg sie w biegu gtownym i kategoriach wiekowych.

Biegi szkolne dla dzieci i mtodziezy

1.Dystanse i kategorie wiekowe

Kategoria Rocznik Dystans dziewczeta | Dystans chtopcy
Klasa | szkota podstawowa 2009 400m 400m
Klasa Il szkota podstawowa 2008 400m 400m
Klasa Il szkota podstawowa 2007 600m 600m
Klasa IV szkota podstawowa 2006 600m 600m
Klasa V szkota podstawowa 2005 600m 600m
Klasa VI szkota podstawowa 2004 800m 1000m
Klasa | gimnazjum 2003 800m 1000m
Klasa Il gimnazjum 2002 800m 1000m
Klasa Ill gimnazjum 2001 800m 1000m
Klasa |-l szkota ponadgimnazjalna | 2000-1998 1000m 2000m

2. Uczestnicy biegajg z numerami startowymi organizatora.

3. Uczestnicy biegdw muszg posiadac zgode rodzicdw lub prawnych opiekundw na udziat w
imprezie, za co odpowiedzialnos$¢ ponosi zgtaszajgcy: szkota/ klub/ rodzic/ prawny opiekun.

4. Zawodnicy za miejsca | = lll otrzymujg medale i nagrody rzeczowe.

5. Za masowy udziat puchary za miejsca I-lll w kategorii szkdt podstawowych, gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych ( 1 osoba — 1 punkt).

6. Zgtoszenia na adres : vectrawloc@interia.pl do dnia 24 kwietnia 2017r. W dniu zawodow
mozliwe jest jedynie zgtoszenie indywidualne zawodnika przez rodzicow i tylko pod
warunkiem posiadania przez Organizatora wolnych numerdw startowych.

7. Program minutowy zostanie podany po zamknieciu listy zgtoszen w dniu 25.04.2017r.

8. W biegach dzieci i mtodziezy nie pobiera sie optaty startowej.
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Zasady finansowania
1. Koszty zwigzane z organizacja imprezy ponoszg organizatorzy.
2. Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wtasny lub organizacji delegujace;.

Noclegi

1. Organizator nie przewiduje noclegdw dla uczestnikow.

Bezpieczeristwo uczestnikow

1. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci na catej trasie
biegu.

2. Zawodnicy winni stosowac sie do polecen Policji, Strazy Pozarnej, Strazy Miejskiej oraz
stuzby porzgdkowe;j.

Organizator Biegu ubezpieczony jest od Odpowiedzialnosci Cywilne;j.

4. Ubezpieczenie od Nastep Nieszczesliwych Wypadkéw Uczestnicy dokonuja
samodzielnie.

5. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo osdb nie posiadajgcych
numerdw startowych.

6. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia oséb startujgcych. Zawodnicy
startujg na wtasng odpowiedzialno$¢ a osoby niepetnoletnie na odpowiedzialnos¢
rodzicow lub prawnych opiekundw.

Inne
1. Uczestnikow biegu obowigzujg przepisy IAAF i PZLA oraz niniejszy regulamin.

2. Szatnia — depozyt rzeczy miescic sie bedzie w Biurze Zawodow [stadion Przylesie] w
dniu biegu i czynna bedzie w godzinach od 9.00 do 14.00. Wydawanie rzeczy
zawodnikow z depozytu bedzie odbywato sie za okazaniem numeru startowego.
Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od
odpowiedzialnosci za przechowywane rzeczy. Organizator nie odpowiada za
pozostawione rzeczy wartosciowe.

3. Uczestnicy wyrazajg rowniez zgode na przetwarzanie przez organizatora, sponsorow
oraz partnerow Biegu w zakresie danych osobowych Uczestnika umieszczonych w
zgtoszeniu w zakresie prowadzenia i realizacji Biegu.

4. Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom biegu opieke medyczng na trasie biegu.

5. Ostateczna interpretacja regulaminu biegu nalezy wytgcznie do organizatora.

Kontakt z organizatorem
Lekkoatletyczny Klub Sportowy VECTRA
Al. Chopina 10/12
87-800 Wtoctawek
Biuro Zawoddw stadion OSIiR Al. Chopina 8

&

vectrawloc@interia.pl



B)

+ 48 795 530 612 bieg gtowny
+ 48 504 042 203 biegi szkolne



