REGULAMIN
XVII BIEGI ,, MALANOWSKA JESIEN”

I. Cel zawodow:
1. Popularyzacja biegania i nordic walking jako formy czynnego wypoczynku

2. Wylonienie najlepszych biegaczy
3. Promocja gminy Malanow

Il. Organizatorzy:

- Osrodek Sportu i Rekreacji w Malanowie, ul. Parkowa 29, 62-709 Malanow, tel. 63 278-05-30,
e-mail: osir@malanow.pl,
- Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna w Malanowie, ul. Kaliska 2, 62-709 Malanoéw

1. Termin i miejsce:

21 wrzesnia 2024 r. (1j. sobota ), trasa biegu i marszu nordic walking zlokalizowana jest na terenie lasow
w miejscowosci Celestyny ( wjazd z drogi wojewddzkiej 470 Koscielec — Kalisz na 34,9 km).

Program zawodow:

- 11:45 — Oficjalne otwarcie zawodow

- 12:00 — Bieg Glowny na 10 km - ( trasa nieatestowana — 2 petle po 5 km.)
- 12:00 — Bieg na 5 km — (trasa nieatestowana — 1 petla 5 km)

- 12:00 — Start Marszu Nordic Walking — (ok. 5 km — 1 petla 5 km.)

- 13:45 — Dekoracja zwycigzcow Biegu Gtéwnego i Marszu Nordic Walking.

IV. Kategorie wiekowe i dystanse biegowe:
Bieg gléwny na 10 km.

Kategorie wiekowe Biegu Glownego:

Mezczyzni: Kobiety:

M16 - 16 - 19 lat K16 - 16 - 19 lat
M20 - 20 - 29 lat K20 - 20 - 29 lat
M30 - 30 - 39 lat K30 - 30 - 39 lat
M40 - 40 - 49 lat K40 - 40 - 49 lat
M50 - 50 - 59 lat K50 - 50 — 59 lat
M60 - 60 - 69 lat K60 - 60 — 69 lat

M70+ - 70 lat i powyzej K70+ - 70 lat i powyzej

Bieg na 5 km i Marsz Nordic Walking:
Kategorie me¢zczyzn 1 kobiet bez podziatu na kategorie wiekowe.

V. Warunki uczestnictwa:

1. W Biegu Gtéwnym na 10 km, Biegu na 5 km i Marszu Nordic Walking prawo startu majg osoby, ktore
ukonczyly 16 rok zycia do dnia imprezy.

2. Warunkiem uczestnictwa w Biegu Glownym, Biegu na 5 km i Marszu Nordic Walking jest dokonanie
rejestracji elektronicznej do biegu, optacenie wpisowego oraz podpisanie deklaracji uczestnictwa w dniu
zawodow.

3. Wypehienie deklaracji i dokonanie wptaty wpisowego jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego
Regulaminu.

4. Podpisujac deklaracje uczestnictwa uczestnik oswiadcza, ze jego stan zdrowia umozliwia mu udziat w
zawodach.



5. Kazdy uczestnik zawodoéw powinien w razie potrzeby okaza¢ organizatorom dowod osobisty, a
mtodziez w wieku szkolnym legitymacje.

6. Mtodziez do 18 roku zycia powinna przedstawi¢ pisemng zgode rodzicéw na udziat w zawodach.

7. Organizator zapewnia nastgpujace Swiadczenia: positek na mecie, 1 punkt odzywczy na trasie (napoje),
pomiar czasu, numer startowy, pamigtkowy medal dla kazdego, kto ukonczy tras¢, nagrody rzeczowe i
finansowe dla najlepszych zawodnikow, zabezpieczenie medyczne zawodow.

8. Jakiekolwiek dodatkowe $wiadczenia przyznane w zwigzku z udziatlem w biegu sg uzaleznione od
sponsoréw i decyzji Organizatoréw. Zadne z nich nie mogg by¢ przedmiotem sporu.

V1. Nagrody:

1. W Biegu Gtownym:

Mezczyzni: Kobiety:

I miejsce — 300 zt I miejsce — 300zt

I miejsce — 200 zt II miejsce — 200zt
[l miejsce — 100 zt Il miejsce — 100zt

2. W kategoriach wiekowych Biegu Gtownego:

I miejsce — 100 zt (Puchar , dyplom , medal )
Il miejsce — nagroda rzeczowa (dyplom, medal)
I11 miejsce — nagroda rzeczowa (dyplom , medal)

3. W Biegu na 5 km i Marszu Nordic Walking w kategoriach kobiet i m¢zczyzn:

I miejsce — 100 zt (Puchar , dyplom , medal )
Il miejsce — nagroda rzeczowa (Puchar, dyplom, medal)
Il miejsce — nagroda rzeczowa (Puchar, dyplom , medal)

Przewidziana jest nagroda dla najstarszego uczestnika Biegu Glownego oraz najlepszego zawodnika i
zawodniczki z gminy Malanow.

Obowigzuje zasada jednokrotnego nagradzania - Zwycigzcy w klasyfikacji generalnej nie sg nagradzani w
klasyfikacji wiekowej.

VII. Zgloszenia:

1. Rejestracje elektroniczne do Biegu Glownego oraz Marszu Nordic Walking przyjmowane beda
do 18 wrzes$nia 2024 r. do godz. 23:59.

2. Zapisy elektroniczne na stronie: www.time4run.com.pl

3. Natomiast w dniu zawodow zgloszenia beda przyjmowane osobiscie w biurze zawodow (w ramach
wolnych miejsc) do godz. 11:30.

4. Limit 140 zawodnikow (dotyczy tacznie Biegu Gtownego na 10 km, Biegu na 5 km oraz Marszu
Nordic Walking )

5. Biuro zawodow miescic bedzie si¢ w okolicach miejsca startu. Biuro zawodoéw czynne bedzie w dniu
imprezy od godz. 9:45.

VIII. Oplaty:

1. Zawodnicy w Biegu Gtownym, Biegu na 5 km oraz Marszu Nordic Walking uiszczaja wpisowe
wynoszace:

a. do dnia 31.07.2024 - 40 zt

b. do dnia 31.08.2024 - 45 zt

c. do dnia 18.09.2024 - 50 zt

ptatne przelewem na nastepujace dane:

Operator platnosci PayU dla T4R Marcin Chwilkowski



d. 60 zt — ptatne gotowka w dniu zawodoéw w biurze zawoddéw prowadzonym przez wspdtorganizatora —
Centrum Kultury i Biblioteke Publiczng w Malanowie.

2. W tytule przelewu bankowego nalezy wpisa¢ imi¢ i nazwisko uczestnika, ktoérego optata dotyczy z
dopiskiem optata za bieg gldowny/marsz nordic walking.

3. Mieszkancy gminy Malanéw sa zwolnieni z obowiazku uiszczania wpisowego do Biegu Glownego,
Biegu na 5 km oraz Marszu Nordic Walking.

4. Wpisowe raz uiszczone nie podlega zwrotowi.

IX. Postanowienia koncowe:

1. Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegdéw i na terenie biegdow.

2. Uczestnicy biegdw startuja na wtasng odpowiedzialnosc.

3. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegow i jest zobowigzany do jego
przestrzegania.

4. Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani

5. Zgloszenie do zawodow jest rOwnoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych
dla potrzeb przeprowadzenia zawodow wraz z umieszczeniem danych osobowych na stronach
internetowych organizatora i firmy wykonujacej pomiar czasu oraz na utrwalanie i rozpowszechnianie
wizerunku uczestnika Biegu — w zwigzku z udzialem w Biegu.

6. Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipow elektronicznych.

7. Zawodnicy na mecie nie posiadajacy elektronicznego chipa do pomiaru czasu, nie beda
sklasyfikowani.

8. Limit czasu ukonczenia Biegu Gtownego, Biegu na 5 km i Marszu Nordic Walking wynosi 90 minut

9. Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg biegu w limicie czasu zobowiazani sg do zejscia z trasy.

10. Za rzeczy zagubione podczas biegdéw organizator nie odpowiada.

11. Bieg odbedzie si¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne.

12. Wyniki koncowe beda zamieszczone na stronie internetowej www.osir.malanow.pl w ciagu 3 dni po
odbytych zawodach.

13. W sprawach spornych nie ujgtych w regulaminie decyduje organizator.

14. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.

15. Uczestnicy przyjezdzaja na wiasny koszt.

16. Organizator nie zapewnia noclegu dla zawodnikow.

17. Organizator nie zapewnia uczestnikowi ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego i ubezpieczeniem
NNW.

18. Organizator zapewnia opiek¢ medyczna.

19. Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w imprezie wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i
pociaga za sobg naturalne ryzyko kontuzji, wypadku, odniesienia urazow ciala i obrazen fizycznych
(w tym $mierci), a nawet straty i uszczerbku o charakterze majatkowym. Uczestnik zdaje sobie
sprawe, ze udzial w zawodach moze wigza¢ si¢ z innymi, niemozliwymi w tym momencie do
przewidzenia ryzykownymi sytuacjami. Podpisanie o§wiadczenia o udziale w imprezie i zarazem
zaznajomienie si¢ z Regulaminem oznacza, ze Uczestnik przemyslat 1 ocenit zakres 1 charakter
ryzyka, ktory moze wigzac¢ si¢ z udziatem w imprezie. Kazdy uczestnik startuje dobrowolnie, na
wlasng odpowiedzialno$¢ 1 bezroszczeniowo.

20. Decyzje opieki medycznej, dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwolalne.

21. Szczegotowe informacje i trasa biegéw na stronie www.osir.malanow.pl



