
REGULAMIN MARSZU NORDIC-WALKING

I.  Organizatorami  I  Marszu  Nordic  Walking  jest  Gmina  Godzianów  –  Gminne
Centrum Kultury Sportu i Biblioteka, Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych w Godzianowie oraz nieformalna Grupa „Włóczykije”.

II. Cele i założenia marszu 
1.  Zaszczepienie  zdrowego  stylu  życia  poprzez  sport  i  negowanie  szerokiej  gamy
używek – środków psychoaktywnych. 
2.  Popularyzacja  Nordic  Walking  jako  formy  ruchu  dostępnej  dla  osób  na  różnych
poziomach sprawności fizycznej i różnym wieku.
3. Upowszechnianie chodzenia jako najprostszej formy ruchu. 
4. Promocja aktywności fizycznej wśród mieszkańców. 
5. Integracja środowisk w różnych grupach wiekowych. 
6. Promowanie wśród mieszkańców zdrowego stylu życia.

III. Termin i miejsce 
1. Marsz  nordic  walking  odbędzie  się  w  dniu   28.09-29.09.2024r. na  terenie  Gminy

Godzianów.
2. Start do marszu w godz.: 16.00 w dniu 28.09.2024
3. Start i meta  – w Gminnym Centrum Kultury Sportu i Biblioteka w Godzianowie.
4. Długość trasy wynosi ……… trasa wytyczona jest po drogach leśnych, przełajowa,
nierówna,  mogą  wystąpić  utrudnienia  takie  jak  grząska  ziemia,  kamienie,  kałuże,
korzenie drzew. Trasy będą oznaczone.
5. Uczestników obowiązuje limit czasu  do  29.09.2024, godz. 16.00. 
6.  Nie  zmieszczenie  się  w  limicie  czasu  obliguje  uczestnika  do  przerwania  marszu  
i zejścia z trasy. 

IV. Zasady uczestnictwa 
1.  W  nordic  walking  prawo  startu  ma  każda  osoba  która  ukończyła  18  lat  bez
przeciwwskazań zdrowotnych. Osoby niepełnoletnie mogą wziąć udział w imprezie tylko
za pisemną zgodą prawnego opiekuna.
2. Na liście uczestników znajdą się tylko te osoby, które dokonały prawidłowej rejestracji 
i opłaty startowej. 
3.  Wszyscy  uczestnicy  marszu  nordic  walking są zobowiązani  do  stosowania  się  do
poleceń osób odpowiedzialnych za bezpieczeństwo, służb porządkowych oraz obsługi  
z ramienia Organizatorów. 
4. Wszyscy uczestnicy marszu nordic walking powinni posiadać własne kije do NW. 



5. Każdy uczestnik ponosi  pełną odpowiedzialność za własne działania i  zachowanie
stosownie do przepisów ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.
6.  Zabrania  się  udziału  uczestnikom  będącym  pod  wpływem  alkoholu,  bądź  innych
środków odurzających.
7. Warunkiem dopuszczenia uczestnika do biegu będzie własnoręczne podpisanie
zaświadczenia  o  braku  przeciwwskazań  zdrowotnych  do  uczestnictwa  w  zawodach,
które będzie dostępne w biurze marszu.
5.  Organizator  nie  zapewnia  uczestnikom  ubezpieczenia  OC  uczestnicy  startują  na
własną  odpowiedzialność  –  zgłoszenie  udziału  oznacza  brak  przeciwwskazań
zdrowotnych do uczestnictwa w marszu. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności
za powstałe ewentualne uszczerbki na zdrowiu. 

V. Zgłoszenia 
1) Zgłoszenia on-line i w biurze
-  zgłoszenia  on-line  do  I  Godzianowskiego  Nordic  walking  będą  przyjmowane  od
01.08.2024r. Do 28.09.2024r. 
- zgłoszenia telefoniczne do I Godzianowskiego Nordic walking będą przyjmowane od
01.08.2024r., godz. 8.00 do 28.09.2024r godz. 16.00 
- zgłoszenia będą przyjmowane również w trakcie odbywania się marszu w Gminnym
Centrum Kultury Sportu i Biblioteka w Godzianowie.
-  uczestnicy zgłaszający się do zawodów on-line otrzymają potwierdzenie  nadesłania
zgłoszenia,
2) Zgłoszenia i  opłaty do nordic walking będą również przyjmowane w dniu marszu  
w biurze marszu przed rozpoczęciem marszu. Biuro marszu mieścić się będzie Gminnym
Centrum Kultury Sportu i Biblioteka w Godzianowie.
3)  W  trakcie  zgłoszenia  w  biurze  marszu  niezbędne  będzie  okazanie  dokumentu
potwierdzającego tożsamość. W przypadku osób niepełnoletnich osobą rejestrującą musi
być rodzic lub prawny opiekun również z ważnym dowodem osobistym.

VI. Opłata
Opłata za udział w marszu wynosi 20zł. Opłaty będą przyjmowane tylko gotówką w dniu
startu i potwierdzane własnoręcznym podpisem na liście uczestników.

VII. Klasyfikacja 
W marszu nordic walking nie będzie prowadzona żadna klasyfikacja ani elektroniczny
pomiar czasu. 

VIII. Polityka prywatności 



Klauzula informacyjna 
1.  Dane  osobowe  Uczestników  przetwarzane  będą  w  celach  organizacji  
i  przeprowadzenia  marszu  nordic  walking  oraz  wszystkich  czynności  związanych  z
promocją imprezy sportowo-profilaktycznej organizowanej w dniach …………… .2024r.
w  Godzianowie.
2.  Dane  osobowe  Uczestników  będą  przetwarzane  do  czasu  realizacji  obowiązku
wynikającego z przepisów prawa oraz w razie złożenia ewentualnych roszczeń do chwili
przedawnienia roszczeń.
3. Uczestnik posiada:
    1) prawo dostępu do danych osobowych; 
    2) prawo sprostowania danych osobowych;
    3) prawo do usunięcia danych osobowych; 
    4) prawo ograniczenia przetwarzania danych osobowych; 
    5) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych; 
    6)  prawo do cofnięcie  zgody w dowolnym momencie  bez wpływu na zgodność  
z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem; 
6. Przetwarzanie danych Uczestnika w związku z jego udziałem w marszu nordic walking
jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na publikację wizerunku Uczestnika w mediach
społecznościowych oraz na stronie internetowej prowadzonych przez Organizatorów. 
7.  Podanie  danych  osobowych  oraz  wyrażenie  zgody  na  ich  przetwarzanie  jest
dobrowolne, ale niezbędne do realizacji  wskazanych wyżej celów. Niepodanie danych
lub brak zgody na ich przetwarzanie, uniemożliwia udział w marszu nordic walking. 

IX. Postanowienia końcowe 
1. Limitu uczestników nie ustalano.
2.  W  ramach  marszu  nordic  walking  każdy  uczestnik  w  godzinach
…………………………,  po  odbyciu  marszu  może  uczestniczyć  w  mini  koncercie  
i wspólnym grillu.
3. Wszystkich uczestników I Marszu Nordic Walking obowiązuje niniejszy regulamin.
4.  Uczestnik  wyraża  zgodę na przetwarzanie  swoich  danych  osobowych dla  potrzeb
marszu  i  rozpowszechnianie  swojego  wizerunku  na  materiałach  filmowych  
i fotograficznych z marszu.
5. Organizator zaleca uczestnikom posiadanie aktualnych badań lekarskich 
stwierdzających zdolność do udziału w zawodach.
6. Biegi odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne.
7.  Uczestnicy  chodu  będą  mogli  korzystać  z  sali  wyposażonej  w  leżaki,  dostępnej
herbaty, kawy, szatni i depozytu na starcie oraz z toalety znajdujących się w Gminnym
Centrum Kultury Sportu i Biblioteki  w Godzianowie.



8. Organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.
9. Długość przebytej trasy przez uczestników (publikacja numeru uczestnika, który 
otrzyma na starcie) będzie opublikowana na stronie internetowej imprezy: 
 http://gcksib-godzianow.pl/
10. Wydawanie rzeczy pozostawionych do depozytu z depozytu będzie odbywało się za
okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez uczestnika zwalnia
organizatorów od odpowiedzialności za pobranie rzeczy przez inną osobę.
11.  Organizatorzy  zastrzegają  sobie  prawo  zmian  w  regulaminie  o  których  winni
poinformować przed rozpoczęciem imprezy.
12. Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatorów.
13. Organizator zastrzega sobie prawo odwołania imprezy bez podawania przyczyn.
14. W sprawach nieobjętych regulaminem rozstrzyga Organizator.

http://gcksib-godzianow.pl/

