REGULAMIN

IX BIEGU TRZECH KROLI 2025

I. CELZAWODOW
1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej.

2. Promocja miasta, gminy i powiatu wrzesinskiego oraz miasta i gminy Nekla w Polsce.

Il. ORGANIZATORZY

Akademia lekkoatletyczna Tomasza Szymkowiaka.

Il. BIURO ZAWODOW
1. Adres: Hotel Barczyzna Medical SPA, Barczyzna 12, 62-330 Barczyzna
2. Godziny funkcjonowania:

a) 6 stycznia 2025 w godz. od 8:30 do 10:00

IV. TERMIN, MIEJSCE, TRASA

1. Zawody odbedg sie 6 stycznia 2025 w Barczyznie. W ramach zawoddéw zostanie zorganizowany
Bieg na dystansie 10 km.

2. Start Biegu nastgpi o godzinie 11:00 przy Hotelu Barczyzna Medical SPA.

3. Trasa Biegu prowadzi¢ bedzie drogami i duktami leSnymi: a) START: Barczyzna 12 — po 0,5km skret
w lewo w kierunku Marzelewa — po 1,4km skret w prawo w kierunku Nowego Folwarku — po 3,1km
nawroét na ul. Nowej w Nowym Folwarku na wysokosci szkoty — powrdt do mety w BarczyZznie tg samg
trasg. Mapa trasy dostepna jest na stronie internetowe] biegu. Trasa biegu moze ulec zmianie.

4. Trasa biegu nie posiada atestu Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki (PZLA).
5. Trasa Zawodoéw bedzie oznaczona znakami pionowymi, co 1 kilometr.

6. Bieg odbywa sie przy ograniczonym ruchu ulicznym. Kolumna uczestnikdéw biegu, wszystkie
kluczowe zakrety i rozwidlenia trasy bedg zabezpieczone przez odpowiednie stuzby porzgdkowe.

7. Na trasie biegu przebywa¢ mogg jedynie jego uczestnicy, obstuga zawoddéw oraz pojazdy
uprzywilejowane i posiadajace przepustke Organizatora.



V. LIMIT | POMIAR CZASU

1. Uczestnikdw obowigzuje limit czasu wynoszacy 1 godzine i 20 minut, liczony od strzatu startera
(czas brutto).

2. Uczestnicy, ktdrzy nie ukonczg Zawoddw przed uptywem powyzszego limitu czasu, zobowigzani sg
do przerwania Biegu i zejscia z trasy.

3. Uczestnicy pozostajgcy na trasie po uptywie wskazanego limitu czasu, czynig to na witasne ryzyko i
odpowiedzialnos¢, stosownie do przepisdw ruchu drogowego i Kodeksu Cywilnego.

4. Pomiar czasu odbywa sie za pomocg bezzwrotnych chipdw umieszczonych w numerach
startowych.

5. Uczestnik zobowigzany jest do umieszczenia numeru startowego z przodu tutowia. Numer
startowy musi by¢ widoczny. Zakrycie lub usuniecie numeru startowego skutkowaé bedzie
dyskwalifikacja.

6. Uczestnicy Zawoddw, po ukonczeniu rywalizacji, otrzymajg sms z wynikiem koncowym Zawoddw,
na podany w Formularzu Zgtoszeniowym numer telefonu, (pod warunkiem wyrazenia zgody na
wystanie przedmiotowego sms-a). W wynikach koricowych Zawodéw, kazdy Uczestnik otrzyma
informacje o czasie brutto i netto.

VI. PROGRAM SZCZEGOtOWY

8:00 — 10:00 — Weryfikacja uczestnikow biegu w biurze zawodéw

10:00 — 10:55 — Czas na przygotowanie do biegu i rozgrzewke

11:00 — Start Biegu

11:30 — 12:30 — Przybycie Uczestnikdw na mete

12:35 —13:00 — Czas dla Uczestnikéw

13:00 -14:00 — Oficjalne ogtoszenie wynikéw, dekoracja uczestnikdw i wreczenie nagrdd.

14:00 — Zakonczenie zawodow

VII. UCZESTNICTWO

1. Bieg ma charakter otwarty. W Zawodach bra¢ mogg udziat wszyscy chetni, posiadajgcy dobry stan
zdrowia, niemajgcy przeciwwskazan lekarskich do udziatu w dyscyplinach sportowych typu
wytrzymatosciowego.

2. Prawo startu w Zawodach majg osoby, ktdre najpdzniej w dniu Zawodow ukoriczg 18 lat oraz
spetnig warunki, o ktérych mowa ponizej.



3. Warunkiem udziatu w Zawodach jest:

a) Prawidtowe wypetnienie Formularza Zgtoszeniowego, zgodnie z postawieniami rozdz. IX
Regulaminu,

b) Wniesienie optaty za pakiet startowy,

c) Akceptacja udziatu w Zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci,
ze udziat w Zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku,
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majatkowym.

d) Wyrazenie, zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz publikacje wizerunku Uczestnika,
zgodnie z postawieniami rozdz. XV Regulaminu,

e) Ztozenie oswiadczenia Uczestnika o stanie zdrowia pozwalajgcym mu na udziat w Zawodach,
f) Akceptacja oraz przestrzeganie postanowien niniejszego Regulaminu.

g) Poddanie sie weryfikacji w Biurze Zawoddéw w dniu 6.01.2025r, zgodnie z postanowieniami rozdz. X
Regulaminu, pkt. 7.

6. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb porzadkowych,
polecen osdb wyznaczonych przez Organizatora oraz poszanowania pozostatych Uczestnikéw
Zawodoéw w duchu sportowej rywalizacji i zasad fair-play. Organizator moze odmadwié uczestnictwa w
Zawodach lub usung¢ z terenu Zawoddw osoby, ktdre zaktdcajg porzadek publiczny, przebieg
Zawoddw, nie przestrzegajg polecen oséb wskazanych w zdaniu poprzedzajgcym.

VIIl. ZGLOSZENIA | ODBIOR PAKIETOW

1. Zgtoszenia do Zawoddéw przyjmowane sg w formie elektronicznej poprzez wypetnienie Formularza
Zgtoszeniowego znajdujgcego sie na Stronie Internetowej Biegu.

2. Zgtoszenia do Zawodow przyjmowane bedg do 26 grudnia 2024 r.

3. Organizator ustala limit Uczestnikow na 250 (dwiescie piecdziesigt) oséb. Po wyczerpaniu limitu, o
ktédrym mowa w zdaniu poprzedzajgcym, zgtoszenia nie bedga przyjmowane.

4. O udziale w Zawodach decyduje kolejnos¢ zgtoszen wraz z wniesiong optfatg za pakiet startowy. Za
termin wniesienia optaty za pakiet startowy uwaza sie date i godzine uznania rachunku bankowego
Organizatora.

5. Organizator nie przewiduje zapiséw do biegu w dniu zawododw

6. W Biurze Zawoddw uczestnicy otrzymujg pakiety startowe, zawierajgce m.in.: numer startowy z
bezzwrotnym chipem do pomiaru czasu, agrafki, bon zywnosciowy.

7. Odbieranie pakietow startowych odbywac sie bedzie podczas weryfikacji Uczestnikow, na
podstawie:



a) Dla Uczestnikow odbierajgcych pakiety startowe osobiscie — okazanego do wgladu, waznego
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem,

b) Dla Uczestnikow odbierajgcych pakiety startowe przez osobe upowazniong - przedstawionej
pisemnej zgody Uczestnika na odebranie pakietu startowego dla Uczestnika przez osobe
upowazniong, oraz okazanego do wgladu dokumentu identyfikacyjnego ze zdjeciem osoby
upowaznionej, uprawnionej do odbioru ww. pakietu startowego.

8. Pakiety startowe bedg wydawane 6 stycznia 2024r w Biurze Zawoddéw w godzinach
funkcjonowania Biura.

9. Organizator nie wysyta pakietow startowych na adres Uczestnika.

10. Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawodow nie bedg wydawane w terminie pdzniejszym.

IX. WPISOWE

1. W ramach wpisowego Uczestnik otrzymuje mozliwos¢ uczestnictwa w Zawodach oraz pakiet
startowy (zgodnie z wybrang opcjg pakietu startowego).

2. Obowigzujg nastepujgce wysokosci wpisowego:

a) Dla pierwszych optaconych 100 osdb:

e 60 zt — pakiet

® podzniej 70 zt

3. Wpisowe mozna dokonywacd za pomoca:

a) Systemu automatycznych ptatnosci online PayU podczas rejestracji,

4. Dowodem wptyniecia wpisowego jest pojawienie sie nazwiska Uczestnika na ,liscie zawodnikow z
potwierdzong ptatnoscig”.

5. Numery startowe zostang nadane Uczestnikom po zakoriczeniu przyjmowania zapisow.
6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewdw bankowych.

7. Wpisowe raz uiszczone nie podlega zwrotowi takze w przypadku wycofania sie Uczestnika z
Zawodow lub jego dyskwalifikacji przez Organizatora.

8. Koszty wpisowego i dojazdu oraz innych swiadczen pokrywajg Uczestnicy we wtasnym zakresie.

X. KLASYFIKACJE

1. Podczas Zawoddw prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje Biegu:



a) Klasyfikacja generalna (dalej OPEN) kobiet (dalej K) i mezczyzn (dalej M),

b) Klasyfikacje wiekowe K i M:

KiM 20 (18 -29 lat)

KiM 30 (30-39 lat)

KiM 40 (40 —49 lat)

KiM 50 (50-59 lat)

KiM 60 (60 lat i wiecej)

UWAGA: o zaliczeniu do grupy wiekowej decyduje rok urodzenia.

2. Uczestnik, ktory wygrywa w kategorii OPEN nie jest klasyfikowany w kategorii wiekowe;.
3. Klasyfikacja Uczestnikdéw Biegu odbywajg sie wg czasow brutto.

4. Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg chipa
zamontowanego w numerze startowym kazdego Uczestnika.

XI. NAGRODY

1. Nagrody dla Uczestnikow Zawoddw: a) Wszyscy Uczestnicy, ktorzy ukoncza Zawody otrzymujg na
mecie pamigtkowe medale.

2. Nagrody dla Uczestnikéw Biegu:

a) Zdobywcy miejsc | -1l w klasyfikacjach OPEN kobiet i mezczyzn otrzymajq pamigtkowe puchary lub
statuetki oraz nagrody.

b) Zdobywcy miejsc | — lll w klasyfikacjach wiekowych K i M otrzymajg pamigtkowe puchary lub
statuetki oraz drobne upominki.

c) Zdobywcy miejsc | -lll w klasyfikacji druzynowej otrzymajg pamigtkowe puchary lub statuetki.

3. Nagrody z klasyfikacji OPEN nie dublujg sie z klasyfikacjg wiekowg, co oznacza, ze Uczestnik Biegu
otrzymujgcy nagrode za miejsce zajete w klasyfikacji generalnej nie otrzymuje nagrody za miejsce
zajete w ramach prowadzonej kategorii wiekowej.

XIl. PRZEBIERALNIE, DEPOZYT

1. Przed Zawodami Uczestnicy beda mieli mozliwosé skorzystania z przebieralni i depozytu. Po
Zawodach Uczestnicy bedg mieli mozliwos$¢ skorzystania z przebieralni,

2. Przebieralnia i depozyt dla Uczestnikéw znajdowac sie w Hotelu Barczyzna Medical SPA w
wyznaczonych strefach.



3. Uczestnicy mogg oddaé¢ do depozytu rzeczy osobiste. Uwaga: zabrania sie pozostawiania w
depozycie przedmiotéw wartosciowych oraz dokumentow.

4. Za rzeczy wartosciowe lub dokumenty pozostawione w depozycie Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Xlll. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH, WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

Zgodnie z (art.13 ust. 1 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych) informuje, ze:

1. Administratorem danych osobowych jest organizator biegu, zwany dalej Administratorem.
Administrator prowadzi operacje przetwarzania danych osobowych.

2. Inspektorem danych osobowych u Administratora jest Marcin Chwitkowski, e-mail:
marcin.chwilkowski@t4r.pl

3. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
niezbedne do wziecia udziatu w Zawodach.

4. Dane osobowe Uczestnikdéw Zawoddéw beda przetwarzane w zwigzku z organizacjg i promocjg
imprez Organizatora, wytonieniem zwyciezcéw Zawoddw oraz przyznaniem i wydaniem nagrdd.

5. Organizator moze przetwarza¢ dane osobowe w celach organizacji Zawoddéw réwniez we
wspotpracy z innymi podmiotami, jedynie w zakresie niezbednym do prawidtowe] organizacji
Zawodow.

6. Uczestnik Zawoddéw wyraza zgode na publikacje jego danych osobowych w postaci: imienia i
nazwiska, miejscowosci, roku urodzenia oraz nazwy klubu na liscie startowej oraz na liscie z
wynikami.

7. Uczestnik Zawodow posiada prawo do:

a) Zadania od Administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

b) Whniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania,
c) Przenoszenia danych,
d) Whniesienia skargi do organu nadzorczego,

e) Cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie kierujgc
korespondencje na adres Organizatora.

8. Wycofanie zgody na wykorzystanie danych osobowych na potrzeby zwigzane z organizacjg
Zawoddéw uniemozliwia uczestnikowi start w Zawodach.



9. Dane osobowe Uczestnikéw Zawodow nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji,
w tym profilowaniu.

10. Dane osobowe Uczestnikéw Zawodow bedg przechowywane przez okres 5 lat po zakoriczeniu
roku obrachunkowego.

11.Uczestnik Zawoddéw wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w
formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi niewytgcznej, nieograniczonej
terytorialnie i czasowo licencji na wykorzystanie go na nastepujacych polach eksploatacji:

a) Utrwalania i zwielokrotnienia jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechniania w dowolnej
formie,

b) Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,
c) Wykorzystania do promocji i organizacji Biegu i dziatalnosci Organizatora,
d) Udostepniania Wspétorganizatorom w celu ich promocji w kontekscie udziatu w Zawodach,

e) Publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze
publiczne udostepnianie w taki sposdb, aby kazdy mégt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie
przez siebie wybranym,

f) Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach,

g) Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania warunkdw niniejszego Regulaminu. Podpis
Uczestnika na Formularzu Zgtoszeniowym do Biegu potwierdza zapoznanie sie z warunkami
Regulaminu, uczestnictwa w Zawodach oraz ich petng akceptacje.

2. Uczestnicy startujg w Zawodach na witasng odpowiedzialnos¢. Przekazanie Organizatorowi
prawidtowo wypetnionego Formularza Zgtoszeniowego oraz uiszczenie wpisowego oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w
Zawodach, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w
tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé to
ryzyko.

3. Uczestnicy oswiadczajg, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczace stanu zdrowia wpisane
przez nich do Formularza Zgtoszeniowego sg kompletne i zgodne z prawda.

4. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdéd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w Zawodach. Natomiast, uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne,
zakup stosownego ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie sportowej NNW.



5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie spowodowane
z winy Uczestnika oraz za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate podczas dojazdu na Zawody i
powrotu z Zawodow.

6. Organizator zapewnia opieke medyczng wytgcznie dla Uczestnikdw na trasie Zawodéw od
momentu startu do zamkniecia trasy Zawoddw okreslonej limitem czasowym. Organizator nie
pokrywa kosztéw medycznych lub kosztdw transportu nieobjetych zakresem zabezpieczenia
medycznego Zawodow. Opieke medyczng zabezpiecza podmiot zewnetrzny posiadajgcy niezbedne
uprawnienia i srodki do tego celu oraz wolontariusze.

7. Na trase Zawoddw zabrania sie wprowadzania zwierzat, a takze wnoszenia srodkéw odurzajgcych
nielegalnych substancji, srodkéw dopingujgcych oraz napojéw alkoholowych. Uczestnikom zabrania
sie zazywania takich srodkéw i napojéw zarédwno przed, jak i podczas Zawoddédw pod grozbg
dyskwalifikacji. W przypadku stwierdzenia, ze Uczestnik narusza powyiszy zakaz, Organizator
zastrzega sobie mozliwos$¢ niedopuszczenia go do udziatu w Zawodach lub zdyskwalifikowania go w
ich trakcie.

8. Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego upowaznienia zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacja Zawoddéw nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody osobowe,
rzeczowe i majgtkowe Uczestnikéw, ktdre wystgpiag przed, w trakcie po lub w zwigzku z Zawodami.

9. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng za wszystkie wyrzgdzone przez siebie szkody innym
Uczestnikom Zawoddw oraz osobom trzecim.

10. Nieznajomos¢ Regulaminu Zawoddw nie zwalnia Uczestnika z zasad okreslonych przez
Organizatora w w/w dokumencie.

11. Zawodnicy wbiegajacy na mete muszg stosowac sie do polecen Sedzidéw i stuzb Organizatora.

12. Uczestnicy Zawodow powinni stosowac sie do polecen wydawanych przez osoby odpowiedzialne
za bezpieczenstwo, stuzby porzadkowe oraz inne osoby wyznaczone przez Organizatora
zabezpieczajacych trase Zawoddw.

13. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora Zawodow.



