Regulamin
Biegu ,,Tropem Wilczym Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych -
Turek 2025”

1. Cel imprezy:

1) Oddanie hotdu zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dziatajgcego w latach
1944 - 1963 w obrebie przedwojennych granic RP — tzw. Zotnierzom Wykletym.

2) Poszerzanie i popularyzacja wiedzy na temat Zotnierzy Wykletych w Polsce i za granica.

3) Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia, a w szczegdlnosci biegania jako
najprostszej formy aktywnosci ruchowej.

4) Promocja Miasta, Gminy i Powiatu Tureckiego.

2. Organizatorzy i partnerzy:

Stowarzyszenie , Klub Biegacza Maraton Turek”, Fundacja ,Wolnos¢ i demokracja”, Fundacja
,Tropem Wilczym Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych”, Starostwo Powiatowe w Turku, Gmina
Turek, Restauracja Staromiejska w Turku.

Bieg zostat objety Patronatem Honorowym Starosty Tureckiego.

3. Termin i miejsce:

Biegi odbeda sie 2 marca 2025r. w Grabiercu — Parking przy Swietlicy Wiejskiej w Grabiericu, 62-
700 Grabieniec, Grabieniec 37.

- Bieg gtéwny — 1963 m (dystans biegu gtéwnego zwigzany jest z rokiem S$mierci ostatniego
zotnierza wykletego — Jozefa Franczaka ps. ,Lalek,,);

- Bieg towarzyszacy — 5 km (jedna petla);

- Bieg przedszkolaka — 400 m;

- Marsz Nordic Walking — 5 km (jedna petla).

Start i meta biegdw oraz marszu Nordic Walking - Parking przy Swietlicy Wiejskiej w Grabiericu.
Start biegu przedszkolaka — godz. 11:30

Start biegu gtéwnego — godz. 12:00

Start biegu towarzyszgcego i marszu Nordic Walking — godz. 12:30.

4. Biuro zawodow:

Biuro zawodow funkcjonowaé bedzie 2 marca 2025 roku (niedziela), od godz. 9:00 do 11:30
i miesci¢ sie bedzie w Swietlicy Wiejskiej w Grabiefcu, 62-700 Grabieniec, Grabieniec 37.
Pakiety startowe bedg wydawane w dniu zawodow.



5. Trasa i dystans:

Bieg gtéwny: 1963 metry, trasa: droga szutrowa i dukty lesne.
Bieg towarzyszacy: 5 km, trasa: droga szutrowa i dukty lesne.
Bieg przedszkolaka 400m, trasa: droga szutrowa.

Marsz Nordic Walking: 5 km, trasa: droga szutrowa i dukty lesne.
Trasy oznakowane, zabezpieczone.

Trasy nie posiadajg atestu PZLA.

6. Warunki uczestnictwa:

- Warunkiem uczestnictwa w biegu jest dokonanie rejestracji elektronicznej, optacenie pakietu
startowego.

- Warunkiem udziatu w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udziatu w biegu dtugodystansowym lub witasnoreczne ztozenie podpisu pod
os$wiadczeniem o udziale w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

- W biegu towarzyszgcym oraz marszu Nordic Walking mogg startowac zawodnicy, ktorzy do dnia
02.03.2025 roku ukoncza 16 rok zycia.

- Zawodnicy niepetnoletni zobowigzani sg dostarczy¢ pisemng zgode rodzica na start w biegu
(zatgcznik nr 1 do regulaminu).

- Osoby ponizej 16 roku zycia dopuszcza sie do startu w biegu gtéwnym, bedacych wytgcznie pod
statg opieka rodzicéw lub opiekunéw bedacych na imprezie (dopuszcza sie opiekuna zbiorczego
np. nauczyciela za zgodg rodzica).

- Wszyscy zawodnicy startujgcy w obu biegach oraz marszu Nordic Walking ,, Tropem Wilczym Bieg
Pamieci Zotnierzy Wykletych — Turek 2025”, muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddw.

- Zawodnik powinien posiada¢ podczas weryfikacji dowdd tozsamosci ze zdjeciem (dowdd
osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacja itp.) celem kontroli daty urodzenia.

- Dopuszcza sie odebranie pakietu startowego dla innego zawodnika tylko i wytgcznie
po przekazaniu upowaznienia (zatacznik nr 2 do regulaminu).

- Wszyscy zawodnicy muszg przestrzega¢ regulaminu biegu.- Limit czasu ukonczenia biegu
gtéwnego to 30 minut, biegu towarzyszgcego oraz marszu Nordic Walking: 1 godzina. Zawodnicy,
ktdrzy nie ukoncza biegu w limicie czasu sg zobowigzani do zejscia z trasy. Osoby, ktére pozostang
na trasie po uptywie limitu czasu, ponoszg wifasng odpowiedzialnos$é, stosownie do
obowigzujgcych przepisédw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

- Zawodnicy skracajacy trase nie bedg sklasyfikowani.

7. 2gtoszenia i optata startowa:

Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza elektronicznego na stronie www.time4run.com.pl!
i uiszczenie optaty startowej. Termin zgtoszen mija 27 lutego 2025 roku
o potnocy, lub w przypadku wyczerpania limitu pakietow startowych, ktérych ilos¢ jest
ograniczona i wynosi 160.

Optata startowa wynosi:

- bieg gtowny 50 zt;

- bieg towarzyszacy 50 zt;

- bieg przedszkolaka — bezptatnie;

- marsz Nordic Walking 50 zt.




W przypadku wolnych pakietow istnieje mozliwos¢ rejestracji i optaty za bieg w dniu zawodow.

8. Klasyfikacja:

W biegu gtdwnym, biegu towarzyszacym oraz marszu Nordic Walking prowadzone bedg
nastepujace klasyfikacje:

- Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.

Pozostate kategorie uzaleznione sg od pozyskania sponsoréw, a informacja o dodatkowych
klasyfikacjach zostanie podana w dniu biegu tj. 2 marca 2023r. W przypadku utworzenia kolejnych
kategorii, nagrody w klasyfikacji generalnej i w kategoriach nie dubluja sie.

Klasyfikacja generalna obu biegéw dotyczy kolejno najlepszych na mecie kobiet i mezczyzn. Bieg
odbywa sie bez pomiaru czasu.

9. Nagrody:

W biegu gtéwnym 1963 m zawodnicy otrzymuijg nagrody:

A. w klasyfikacji generalnej kobiet za miejsca od | — lll: dyplomy

B. w klasyfikacji generalnej mezczyzn za miejsca | — lll: dyplomy

C. kazdy zawodnik, ktéry ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.

W biegu towarzyszacym 5 km zawodnicy otrzymujg nagrody:

A. w klasyfikacji generalnej kobiet za miejsca od | — lll: puchary

B. w klasyfikacji generalnej mezczyzn za miejsca | — lll: puchary

C. kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.

W biegu przedszkolaka 400 m zawodnicy otrzymujg nagrody:

A. w klasyfikacji generalnej dziewczat za miejsca od | — llI: puchary

B. w klasyfikacji generalnej chtopcéw za miejsca | — lll: puchary

C. kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.

W marszu Nordic Walking 5 km zawodnicy otrzymujg nagrody:
A. w klasyfikacji generalnej kobiet za miejsca od | — IlI: dyplomy
B. w klasyfikacji generalnej mezczyzn za miejsca | — lll: dyplomy
C. kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.

10. Pakiet startowy:

Kazdy zawodnik w pakiecie startowym otrzyma numer startowy z agrafkami do przymocowania
na koszulce, materiaty promocyjne o Zotnierzach Wykletych. Pakiety startowe w obu biegach
oraz marszu Nordic Walking sg takie same.

11. Nocleg, wyzywienie i dojazd:

Koszty optaty startowej, noclegu, dojazdu i wyzywienia kazdy zawodnik pokrywa we witasnym
zakresie.



12. Postanowienia koncowe:
- Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

- Organizator zaleca przeprowadzenie profilaktycznych badan medycznych i konsultacji
z lekarzem na temat wysitku poniesionego w trakcie zawodéw i zwigzanych z tym ewentualnych
konsekwencji zdrowotnych.

- Organizator zapewnia opieke medyczng (na starcie, trasie i mecie).
- Organizator zapewnia toalety przy biurze zawoddw i mecie biegu.

- Uczestnik rejestrujgcy swdj udziat w biegach wyraza che¢ wziecia udziatu w imprezie, wyraza
zgode na przetwarzanie danych osobowych, a takze na wykorzystanie i publikacje wizerunku przez
organizatorow w celach marketingowych (zgodnie z Rozporzadzeniem 2016/679
o przetwarzaniu danych osobowych RODO, art. 6 ust. 1 lit. a).

- Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy, ktdry musi by¢ przypiety do koszulki z przodu na
piersi, pod grozbg dyskwalifikacji.

- Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubidr sportowy i obuwie sportowe adekwatne do
dyscypliny.

- Kazdy zawodnik jest ubezpieczony, organizator zapewnia ubezpieczenie OC.

- Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, badZ innych srodkéw
odurzajacych.

- W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowac sie do polecen oséb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i oséb dziatajgcych w imieniu organizatora.

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowac uczestnikdéw przed rozpoczeciem biegu.

Odbidr pakietu startowego oraz podpisanie oswiadczenia s3 rownoznaczne z akceptacja
Regulaminu ,Tropem Wilczym Bieg pamieci zotnierzy wykletych — Turek 2025”.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.




Zatgcznik nr 1 do Regulaminu Biegu
"Tropem Wilczym Bieg Pamieci Zotnierzy
Wykletych — Turek 2025"

Oswiadczenie
rodzica lub opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w imprezie sportowe;j
pn. "Tropem Wilczym Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych — Turek 2025"

Imie i nazwisko rodzica lub opiekuna prawnego uczestnika

Ja, wyzej wymieniony/a, jako rodzic/opiekun prawny, wyrazam zgode na udziat

(imie i nazwisko niepetnoletniego uczestnika)

w imprezie sportowej pn. "Tropem Wilczym Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych — Turek 2025",
organizowanych w dniu 2 marca 2025 roku w Turku. Jednoczesnie oswiadczam, ze biore petng
odpowiedzialno$¢ za osobe niepetnoletnig oraz, ze stan zdrowia pozwala jej na udziat w tej
imprezie sportowe;j.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z tresScig Regulaminu imprezy oraz jestem Swiadomy/a jego
postanowien i w petni je akceptuje. Podpisanie o$wiadczenia wigze sie z wyrazeniem zgody na
przetwarzanie danych osobowych uczestnika przez Klub Biegacza Maraton Turek
w celu zarejestrowania startujgcych w imprezie, przedstawienia jej wynikdow oraz wykorzystania
wizerunku. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, iz wyrazenie zgody jest dobrowolne i mozliwe do
odwotania w kazdym czasie.

QST =] S o L= R
podpis rodzica lub prawnego opiekuna



Zatgcznik nr 2 do Regulaminu Biegu
"Tropem Wilczym Bieg Pamieci Zotnierzy
Wykletych — Turek 2025"

(miejscowos¢, data)

Upowaznienie do odbioru pakietu startowego

Upowazniam Panig/Pana ........cceeeeeeeeuieeereere st ee s esseress e v s , legitymujacego/3 sie dowodem

0S0biStym N, WYAANYM PIZEZ .vvieiiieiie ettt e e seeste e se et ees e e e e stestesrnsnessennnes

(nazwa organu wydajgcego dokument)

O$wiadczam, ze zapoznatam/em sie z regulaminem "TROPEM WILCZYM BIEG PAMIECI ZOtNIERZY
WYKLETYCH — Turek 2025". Oswiadczam, iz nie istniejg przeciwwskazania medyczne do udziatu w
zawodach i startuje na wtasng odpowiedzialnos¢. Niniejszym wyrazam zgode na wykorzystywanie
danych osobowych zawartych w formularzu zgtoszeniowym (zgodnie z ustawg z dnia 29.08.97r o
ochronie danych osobowych Dz. Ust. Nr 133, poz 883) przez organizatora imprezy i podmioty
wspotpracujgce do celéw organizacyjnych oraz na wykorzystanie wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych imprezy.

(czytelny podpis)

Do upowaznienia wymagane jest (do wgladu w biurze zawodéw) ksero dowodu osobistego.



