Regulamin
42. BIEGU O ZL.OTY KLOS
i imprezy towarzyszacej
MARSZU NORDIC WALKING
Kolaczkowo, 13 lipca 2025 r.

I. CELE I ZALOZENIA BIEGU:

— popularyzacja biegania i nordic walking jako najprostszych form rekreacji
fizycznej,

— wylonienie najlepszych zawodnikow,

— promocja Gminy Kotaczkowo.

II. ORGANIZATORZY:
— Gminny O$rodek Kultury im. Wt. Reymonta w Kotaczkowie,

— Gmina Kotaczkowo.

II. TERMIN I MIEJSCE

Bieg i marsz odbedg si¢ 13 lipca 2025 r. (niedziela), start o godz. 10:00 w
Kotaczkowie, k. Wrzesni (Kotaczkowo lezy na trasie z Wrzesni do Pyzdr).

Start i meta przed patacem Reymonta (62-306 Kotaczkowo, Plac Reymonta 1).

Biuro zawodow w Patacu Reymonta. Numery startowe beda wydawane po
okazaniu dowodu osobistego oraz podpisaniu o§wiadczenia o starcie na wlasng
odpowiedzialnos¢.

Biuro zawodow bedzie otwarte w niedziele 13 lipca od godz. 8:00.

IV. DYSTANS:
- dla biegaczy 10 km (9,5 km droga asfaltowa, 0,5 km droga szutrowa)

- dla nordic walking 5,2 km (4,5 km droga asfaltowa, 700 m droga gruntowa)



V. UCZESTNICTWO

1. Warunkiem uczestnictwa w biegu/marszu jest dokonanie rejestracji
elektronicznej na stronie www.time4run.com.pl, optacenie pakietu startowego
przelewem elektronicznym lub kartg kredytowa oraz podpisanie deklaracji
uczestnictwa podczas odbioru pakietu w dniu zawoddow.

Wypehienie deklaracji uczestnictwa i dokonanie oplaty rejestracyjnej, o ktorej
mowa powyzej, jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia deklaracji uczestnictwa, co
do ktorej istnieje podejrzenie, ze zostata wypetniona niezgodnie z prawda oraz
do zdyskwalifikowania uczestnika, wobec ktorego istnieje uzasadnione
przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.

3. Rejestracje elektroniczne beda przyjmowane do dnia 7 lipca 2025 (po tym
terminie zgtoszenie jest mozliwe tylko w przypadku nie wyczerpania limitu
miejsc 1 dysponowaniem przez Organizatora pakietem startowym).

W biurze zawodow bedzie mozliwos¢ zapisania dodatkowych osob tylko w
przypadku wolnych miejsc.

Organizator zastrzega sobie prawo zakonczenia zapisOw w przypadku
wyczerpania limitu miejsc.

Operatorem platnosci jest PayU swiadczacy ustuge dla T4R Marcin
Chwitkowski w imieniu organizatora.

4. Na liscie startowej widoczne sg osoby, ktore dokonaty rejestracji i platnosci
za pakiet startowy.

UWAGA! Obowigzuje limit uczestnikow: bieg - 200 0sob, nordic walking — 50
0sob!

Organizator zastrzega sobie prawo do zmniejszenia limitu oséb — o czym
poinformuje w komunikatach na stronach internetowych i w mediach
spolecznosciowych.

5. Oplata rejestracyjna jest bezzwrotna.

6. Przepisanie pakietu startowego na innego zawodnika jest mozliwe tylko do 29
czerwca 2025. Informacja taka winna zosta¢ przestana na adres:
gok@kolaczkowo.pl. Zainteresowany otrzyma zwrotnie kod do rejestracji
nowego zawodnika (rejestracja nowego zawodnika musi zosta¢ dokonana do 4
lipca 2025). Koszt przepisania pakietu to 10z - pakiet nalezy przepisa¢ w ciggu
48 godzin od otrzymania kodu.



mailto:gok@kolaczkowo.pl

Optata startowa:

Dla mieszkancéw gminy Kotaczkowo
ptatnos¢ dokonana do 31 maja — 35 zi

od 1 do 30 czerwca — 40 zi

od 1 do 7 lipca — 45 zt

w dniu zawodow — 60 zt.

Dla uczestnikéw spoza gminy Kotaczkowo
ptatno$¢ dokonana do 31 maja — 45 zt

od 1 do 30 czerwca — 50 zi

od 1 do 7 lipca — 55 zt

w dniu zawodow — 70 z1.

Kategorie (tylko dla biegaczy):

KOBIETY/MEZCZYZNI

K/M -20: 18-29 lat

K/M - 30: 30-39 lat

K/M - 40: 40-49 lat

K/M - 50: 50-59 lat

K/M - 60: 60-69 lat

K/M -70: 70 1 starsi

K/M - ZAWODNICY Z GMINY KOLACZKOWO

W marszu nordic walking Organizator nie prowadzi kategorii wiekowych.

Mieszkancy gminy Kotaczkowo zobowigzani sa do oznaczenia w panelu zapisu
kategorii: Gmina Kotaczkowo.

VI. NAGRODY



Organizator przewiduje nagrody w postaci bonow za miejsca 1 —3 w
klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn — bieg.

Organizator przewiduje nagrody w postaci bonéw za miejsca 1-3 w klasyfikacji
generalnej kobiet 1 m¢zczyzn — marsz nordic walking.
Nagrody w kazdej kategorii uzaleznione sg od hojnosci sponsorow.

Kazdy z uczestnikow otrzyma pamigtkowy medal.

Organizator przeprowadzi loteri¢ fantowg dla uczestnikow biegu 1 marszu nordic
walking. Ich liczba jest uzalezniona od hojnosci sponsordéw. Loteria zostanie
przeprowadzona po oficjalnym wreczeniu nagrod.

VII. ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW BIEGU ISTOTNE DLA
BEZPIECZENSTWA RUCHU DROGOWEGO

Bieg o Ztoty Klos 1 towarzyszacy mu marsz nordic walking odbywac si¢ beda
skrajem prawej strony jezdni przy ruchu zamknigtym.

Uczestnicy zobowigzani sg do:
— poruszania si¢ prawg strong jezdni i zachowania szczegolnej ostroznosci,

- poruszania si¢ wyznaczong trasg z przestrzeganiem obowigzujacych przepisow
ruchu drogowego,

— w przypadku jakiejkolwiek kontuzji lub innych przyczyn zawodnik jest
zobowigzany do zej$cia na pobocze drogi 1 oczekiwania na pomoc medyczna,

— uczestnik biegu/marszu jest zobowigzany do przestrzegania regulaminu oraz
obowigzkowo podporzadkowania si¢ decyzjom Organizatora, stuzby
porzadkowej oraz poleceniom funkcjonariuszy Policji 1 Ochotniczej Strazy
Pozarnej,

— kazdy uczestnik zobowigzany jest do informowania oséb funkcyjnych o
nieprawidlowosciach 1 zagrozeniach szczegolnie dotyczacych zycia 1 zdrowia
uczestnikow;

— w przypadku wycofania si¢ z uczestnictwa w biegu lub marszu nalezy zejs¢ na
pobocze lub chodnik 1 ten fakt zglosi¢ stuzbom porzadkowym;

— na miejsce biegu/marszu zabrania si¢ wnoszenia srodkéw odurzajacych,
nielegalnych substancji, napojow alkoholowych;

— uczestnikom biegu/marszu zabrania si¢ spozywania napojow alkoholowych
oraz zazywania srodkéw odurzajacych i nielegalnych substancji. Uczestnikom



zabrania si¢ zazywania takich srodkow 1 substancji zarowno przed, jak 1 podczas
biegu pod grozbg wykluczenia z imprezy. W wypadku stwierdzenia, ze
uczestnik narusza powyzszy zakaz, Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢
niedopuszczenia go do udziatu w biegu/marszu lub wykluczenia;

— nieprzestrzeganie Regulaminu 1 niniejszych zasad powoduje natychmiastowe
wykluczenie z biegu/marszu,

— organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za uczestnika nieprzestrzegajacego
regulaminu imprezy.

VIII. Ochrona danych osobowych i wykorzystanie wizerunku:

1. Administratorem danych osobowych jest Gmina Kotaczkowo, zwana dalej
Administratorem. Administrator prowadzi operacje przetwarzania danych
osobowych.

2. Z Inspektorem ochrony danych mozna skontaktowac si¢ poprzez e-mail
1od@comp-net.pl

3. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne lecz niezb¢dne do wzigcia udziatlu w biegu.

4. Dane osobowe uczestnikow zawodow beda przetwarzane w zwigzku z
organizacjg 1 promocjg imprez Organizatora, wytonieniem zwyciezcow
zawodOw oraz przyznaniem i wydaniem nagrod.

5. Organizator moze przetwarza¢ dane osobowe w celach organizacji zawodow
roOwniez we wspoélpracy z innymi podmiotami, jedynie w zakresie niezbednym
do prawidtowej organizacji zawodow.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom informacji
handlowych 1 marketingowych od podmiotéw powigzanych z Organizatorem.

7. Uczestnik biegu wyraza zgode na publikacje jego danych osobowych w
postaci: imienia 1 nazwiska, miejscowosci, roku urodzenia oraz nazwy klubu na
liScie startowej oraz na liscie z wynikami.

8. Uczestnik biegu/marszu posiada prawo do:

a. zadania od Administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich
sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

b. wniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania,

c. przenoszenia danych,



d. wniesienia skargi do organu nadzorczego,

e. cofnigcia zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym
momencie, kierujgc korespondencj¢ na adres Organizatora.

9. Wycofanie zgody na wykorzystanie danych osobowych na potrzeby zwigzane
z organizacjg zawodow uniemozliwia uczestnikowi start w zawodach.

10. Dane osobowe uczestnikow zawodow nie podlegaja zautomatyzowanemu
podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.

11. Dane osobowe uczestnikéw zawodoéw bedg przechowywane przez okres 5
lat po zakonczeniu roku obrachunkowego.

12. Uczestnik zawodow wyraza zgode na nieodplatne wykorzystanie jego
wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela
Organizatorowi niewytacznej, nieograniczonej terytorialnie i czasowo licencji
na wykorzystanie go na nast¢pujacych polach eksploatac;i:

a. utrwalania 1 zwielokrotnienia jakakolwiek znang technikg oraz
rozpowszechniania w dowolnej formie,

b. wprowadzenie do pami¢ci komputera 1 do sieci multimedialnej,

c. wykorzystania do promocji 1 organizacji biegu/marszu i dziatalnosci
Organizatora,

d. udostepniania wspoétorganizatorom w celu ich promocji w kontekscie udziatu
w zawodach,

e. publiczne wystawienie, wySwietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie 1
reemitowanie, a takze publiczne udostgpnianie w taki sposob, aby kazdy mogt
mie¢ do niego dostep w miejscu 1 w czasie przez siebie wybranym,

f. zamieszczanie 1 publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach,
g. emisja w przekazach telewizyjnych i1 radiowych.
IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

— Kazdy uczestnik otrzyma wodg¢ na trasie 1 positek regeneracyjny po
biegu/marszu.

— Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialnos¢.
— Organizator nie ubezpiecza zawodnikow na czas biegu/marszu.
— Organizator nie zabezpiecza noclegdw.

— Bieg/marsz odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.



— Za rzeczy pozostawione bez opieki organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

— Zawodnicy mogg skorzysta¢ z natryskdw — znajduja si¢ one w hali sportowe;]
przy Szkole Podstawowej w Kotaczkowie.

— Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie rownoznaczne z
akceptacja regulaminu imprezy.

— Uczestnicy maja obowigzek podczas trwania biegu/marszu zachowania zasad
fair-play.

— Organizator zastrzega sobie prawo do podejmowania decyzji w sprawach
nieujetych w regulaminie.

Bieg o Ztoty Ktos wchodzi w sktad Grand Prix Powiatu Wrzesinskiego w
Biegach Ulicznych na 10 km.

Uwagi 1 reklamacje rozpatrywane bgda w ciggu trzech dni roboczych. Nalezy je
zglaszac telefonicznie lub na adres mailowy Organizatora.

W przypadku pytan prosimy o kontakt z organizatorem:

509 243 577

e-mail: gok@kolaczkowo.pl
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