PIATKA W POWIERCIU
( lub jak kto woli Biegowa Majowka w Powierciu )

W dniu 27.09.2025 w samo poludnie zapraszamy na nasza
impreze biegowa do Powiercia
Bieg glowny — 5 mil ( 8045 m )
Nordic Walking — 5 km
Biegi dla dzieci — wg kategorii wiekowe)

START DO BIEGU GEOWNEGO O GODZINIE 12.00
BIEGI DLA DZIECI OD GODZINY 11.30
(udzial dzieci w zawodach jest bezplatny )

Wzorem lat ubieglych , zapraszamy do udzialu w naszych zawodach
biegowych w Powierciu we wrzesniu , w pierwszy weekend jesieni ,

w dniu 27 wrzeSnia 2025 .

Biegamy dla zdrowia , dla relaksu , dla towarzystwa . My biegamy i tez
pomagamy . Pomagac tym , ktorzy z roznych powodow biegac z nami nie
mogq .

Z inicjatywy Stowarzyszenia Dorosli Dzieciom przy Szkole Podstawowej
w Powierciu zmieniliSmy formute Zawodow .

Hasto naszej imprezy to : Biegamy i Pomagamy

Chcemy pozyskiwac srodki dla wspierania tych, ktorzy takiego wsparcia
potrzebujg . Na miare naszych mozliwosci .

REGULAMIN BIEGU

I. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania oraz Nordic Walking , jako najprostszych form
aktywnosci ruchowej .

2. Promocja miejscowosci Powiercie i gminy Kolo .

3. Ksztaltowanie aktywnosci spotecznej na rzecz lokalnego srodowiska oraz propagowanie w nim
sportu jako czynnej formy wypoczynku .



II. ORGANIZATORZY

1. Gmina Koto

2. Szkota Podstawowa im. Orla Bialego w Powierciu

3. Stowarzyszenie Przyjaciot Szkoty Podstawowej im. Orla Bialego w Powierciu — Dorosli
Dzieciom

I1I. WSPOLORGANIZATORZY

Zespot Szkot Centrum Ksztalcenia Rolniczego w Powierciu

Ochotnicza Straz Pozarna z Powiercia i z Le$nicy

Parafia Bt. 108 Meczennikéw w Powierciu

Wszyscy chetni do pomocy — kazda pomoc oraz jakiekolwiek wsparcie jest mile widziane i za nie
7 gory dziekujemy .

IV. TERMIN , MIEJSCE , TRASA

1. Zawody odbeda sie w sobote 27 wrzesnia 2025 r. , start biegu gtdwnego o godzinie 12.00 .
2. Biuro organizacyjne Zawodow znajdowac sie bedzie w budynku Szkoly Podstawowej
w Powierciu
3. Biuro otwarte bedzie w dniu Zawodoéw w godz. 10.00 do 11.30 .
4. Start i meta Biegu oraz Nordic Walking znajdowac sie beda na terenie Szkoty Podstawowej
w Powierciu .
5. Bieg glowny odbedzie sie z pomiarem czasu na dystansie 5 mil (8045 m ).
6. Bieg na 5 mil ma charakter biegu przelajowego i jest przeznaczony dla biegaczy , ktorzy czasem
biegaja przynajmniej rekreacyjnie i majg Swiadomosc¢ , Ze sa w stanie pokonac te dtugos¢ trasy bez
ryzyka dla swojego zdrowia .
7. Trasa Biegu bedzie oznakowana znakami , co 1 mile ( oznakowanie w milach i km) .
8. Nordic Walking odbedzie sie rowniez z pomiarem czasu na dystansie 5 km .
9. Wieksza cze$¢ trasy Nordic Walking bedzie pokrywac sie z trasa biegu gléwnego .
10. Start do biegu glownego na dystansie 5 mil nastapi o godzinie 12.00 w dniu 27.09.2025
a do Nordic Walking na dystansie 5 km nastapi okolo 10 minut pézniej .
11.Bieg odbedzie sie na terenie miejscowosci Powiercie po trasie wytyczonej od SP w Powierciu ,
po drogach gminnych i osiedlowych oraz drogami leSnymi ( Start i Meta przy SP w Powierciu ) .
12. Przed biegiem gléwnym o godziny 11.30 przewidziane sq biegi dla dzieci w réznych
kategoriach wiekowych .
13. Po zakonczeniu biegu gléwnego i Nordic Walking odbedzie sie¢ podsumowanie z wreczeniem
nagrdd i wyréznien dla dzieci i dorostych uczestnikow .
14.Wszystkie dzieci biorgce udziat w Zawodach otrzymaja pamiatkowe medale .

V. POMIAR I LIMIT CZASU

1. Pomiar czasu odbywac sie bedzie za pomoca bezzwrotnych chipéw umieszczonych w numerach
startowych ( TIME4RUN )

2. Uczestnik zobowigzany jest do umieszczenia numeru startowego z przodu tutowia . Numer
startowy musi by¢ dobrze widoczny .

Zakrycie lub usuniecie numeru startowego skutkowac bedzie dyskwalifikacja .

Zawodnicy bez numeru startowego nie beda dopuszczeni do biegu .

3. Limit czasu na pokonanie trasy Biegu i Nordic Walking ustala sie na 90 minut, to jest czas po
ktorym nie bedq juz dokonywane pomiary czasu uczestnikow zawodow .



VI. UCZESTNICTWO

1. Bieg ma charakter otwarty . Prawo startu w biegu glownym maja osoby , ktore urodzity sie nie
p6zniej niz w 2011 roku ( w 2025 roku ukonczyly lub ukoncza 14 lat ) .

W marszu Nordic Walking mogg bra¢ udziat dzieci i mtodziez ponizej 14 roku zycia wraz

z rodzicem lub dorostym opiekunem .

2. Warunkiem uczestnictwa w Biegu i marszu Nordic Walking jest dokonanie rejestracji
elektronicznej , optacenie pakietu startowego oraz podpisanie oSwiadczenia o uczestnictwie

w Biegu i Nordic Walking podczas odbioru pakietu w dniu zawodow . Oswiadczenie zawiera :
a) Akceptacje udzialu w Zawodach na wiasng odpowiedzialnos$¢ . Uczestnik przyjmuje do
wiadomosci , ze udziat w Zawodach wiaze sie z wysitkiem fizycznym i pociagga za sobg naturalne
ryzyko kontuzji , wypadku , odniesienia obrazen ciala i urazéw fizycznych ( w tym Smierci ),

a takze szkéd i strat o charakterze majgtkowym .

b) Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz publikacji wizerunku Uczestnika ,
zgodnie z postanowieniami z rozdzialu X Regulaminu .

c¢) Deklaracje Uczestnika o stanie zdrowia pozwalajacym mu na udziat w Zawodach .

3. Dokonanie rejestracji elektronicznej i optacenie pakietu startowego jest jednoznaczne

z akceptacjq niniejszego Regulaminu .

4. Warunkiem uczestnictwa w Zawodach osoby niepelnoletniej jest posiadanie zgody na
uczestnictwo podpisane]j przez rodzica lub prawnego opiekuna . Zgode na uczestnictwo

w Zawodach nalezy okaza¢ w Biurze Zawodéw w dniu Biegu podczas weryfikacji Uczestnika .
Wzoér zgody na uczestnictwo w Zawodach dostepny jest na stronie internetowej Organizatora .

5. Osoby niepelnoletnie , o ktorych mowa pkt. 4, nie moga samodzielnie rejestrowac sie do
systemu zgloszeniowego . Rodzice lub prawni opiekunowie rejestrujacy osobe niepelnoletnia
przyjmuja na siebie odpowiedzialnosc¢ za start tej osoby w Zawodach .

6. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia deklaracji uczestnictwa co , do ktorej istnieje
podejrzenie , Ze zostato wypelnione niezgodnie z prawda oraz do zdyskwalifikowania kazdego
Uczestnika , wobec ktorego istnieje uzasadnione przekonanie , Ze naruszyt warunki niniejszego
Regulaminu .

VII . ZGLOSZENIA I ODBIOR PAKIETOW

1. Zgloszenia beda przyjmowane w formie elektronicznej na stronie www.time4run.com.pl
Link do zapiséw réwniez na stronach:

www.gmina-kolo.bip.net.pl

www.powiecie.eu

www.sppowiercie.szkolnastrona.pl
2. Zapisy beda dokonywane do dnia 25 wrzes$nia 2025 r. lub do momentu osiggniecia zatozonego
limitu uczestnikoéw . Po tym terminie zapisy beda przyjmowane na zasadach okreslonych dalej
w pkt. 7.
3. Jezeli nie zostanie osiggniety zatozony limit istnieje rowniez mozliwo$¢ zapisow w dniu
Zawodéw na zasadach okreslonych w pkt. 6 .
4. Organizator ustala limit Uczestnikow na 200 os6b .
5. W sklad pakietu startowego wchodzi : numer startowy z chipem , woda, ( batoni gifts -
uzaleznione od sponsorow ) a po zakonczeniu biegu pamiagtkowy medal oraz napoje i positek
regeneracyjny .
6. Oplata za udzial w Zawodach :

a) 50 zl - oplata za zapisanie sie w formie elektronicznej do dnia 18 wrzesnia 2025

b) 60 zl — ewentualna oplata za dopisanie si¢ w dniu zawodow

c) Udzial dzieci w zawodach jest bezplatny
7. Dokonana optata nie podlega zwrotowi takze w przypadku wycofania sie Uczestnika z zawodow



http://www.time4run.com.pl/
http://www.gmina-kolo.bip.net.pl/
http://www.powiecie.eu/
http://www.sppowiercie.szkolnastrona.pl/

lub jego dyskwalifikacji przez Organizatora .

8. Odbior numeru startowego bedzie mozliwy po okazaniu dokumentu tozsamosci ze zdjeciem

i podpisaniu o$wiadczenia o uczestnictwie w dniu zawodéw od godziny 10.00

9. Informacji na temat Zawodéw mozna uzyskac¢ takze od Organizatoréw telefonicznie pod
numerami telefonow : 606 829 210, 783 467 799, 518 370 317 .

10. Dzieci ze SP w Powierciu sg zapisywane przed zawodami u wychowawcéw klas za zgoda
rodzicow ( lub u pani Dyrektor Szkoty ) . Pozostate dzieci moga by¢ zgloszone telefonicznie a ich
udzial musi by¢ potwierdzony przez rodzicow lub opiekunéw podczas zapiséw w dniu zawodow .

VIII. KLASYFIKACJA I NAGRODY

1. Wszyscy uczestnicy , ktorzy ukoncza Bieg oraz Nordic Walking zgodnie z niniejszym
regulaminem otrzymaja pamigtkowy medal okoliczno$ciowy .
2. Dystans 5 mil — klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn w biegu gtéwnym — statuetki ( lub
puchary ) inagrody dla trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikow .
3. Dystans 5 km — klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn Nordic Walking — statuetki ( lub
puchary ) inagrody dla trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikéw .
4. Nagrody i wyr6zniania specjalne za udziat w Zawodach :
a) dla dzieci w roznych kategoriach wiekowych
b) dla najstarszej uczestniczki i uczestnika Biegu oraz Nordic Walking ( tacznie )
¢) dla najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika z Powiercia — w biegu na 5 mil
d) dla najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika z Powiercia — Nordic Walking na 5 km
e) Organizatorzy przewiduja rowniez ( w miare mozliwosci ) nagrody niespodzianki w innych
kategoriach .

IX. PROGRAM ZAWODOW

1. Godzina 10.00 - 11.30 wydawanie numeréw startowych

. Godzina 10.00 - 11.15 zapisy dzieci do konkurencji biegowych wg kategorii wiekowej ( dzieci
zapisywane sg przez rodzicow lub opiekunow )

. Godzina 11.30 - rozpoczecie konkurencji biegowych dla dzieci

. Godzina 12.00 - start biegu gléwnego

. Godzina 12.10 - start Nordic Walking

. Godzina 13.45 - wreczanie nagrdod i wyréznien

5. Loteria fantowa dla uczestnikéw zawodéw ( w ramach wykupionych pakietow startowych )

- duze prawdopodobienstwo wylosowania nagrody, bez wzgledu na zajete miejsce w zawodach

6. Podsumowanie Zawodow oraz wymiana pogladow i rozmowy przy poczestunku przygotowanym

przez gospodarzy .
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X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH , WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

1. Administratorem danych osobowych jest Urzad Gminy Kolo z siedzibg w Kole, zwany dalej
Administratorem.
Inspektorem danych osobowych u Administratora jest pracownik Urzedu Gminy w Kole.
3. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz niezbedne do wziecia udzialu w Zawodach.
4. Dane osobowe Uczestnikow Zawodow beda przetwarzane w zwigzku z organizacjq
i promocja imprez Organizatora, wytonieniem zwyciezcoéw Zawodow oraz przyznaniem
i wydaniem nagrod.
5. Organizator moze przetwarzac¢ dane osobowe w celach organizacji Zawodow réwniez we

N



wspoipracy z innymi podmiotami, jedynie w zakresie niezbednym do prawidlowej
organizacji Zawodow.

6. Uczestnik Zawodéw wyraza zgode na publikacje jego danych osobowych w postaci: imienia
i nazwiska, miejscowosci, roku urodzenia oraz nazwy klubu na liScie startowej oraz na liscie
z wynikami.

7. Uczestnik Zawodow posiada prawo do:

a) zadania od Administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

b) wniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania,

c) przenoszenia danych,

d) wniesienia skargi do organu nadzorczego,

e) cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie
kierujac korespondencje na adres Organizatora.

8. Wycofanie zgody na wykorzystanie danych osobowych na potrzeby zwigzane
z organizacja Zawodow uniemozliwia uczestnikowi start w Zawodach.

9. Dane osobowe Uczestnikow Zawodow nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu
decyzji, w tym profilowaniu.

10. Dane osobowe Uczestnikow Zawodow beda przechowywane przez okres 5 lat po
zakonczeniu roku obrachunkowego.

11. Uczestnik Zawodow wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi niewylgcznej,
nieograniczonej terytorialnie i czasowo licencji na wykorzystanie go na nastepujacych
polach eksploatacji:

a) utrwalania i zwielokrotnienia jakgkolwiek znang technikq oraz rozpowszechniania
w dowolnej formie,

b) wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,

¢) wykorzystania do promocji i organizacji Zawodow i dziatalnosci Organizatora,

d) udostepniania Wspétorganizatorom w celu ich promocji w kontekscie udziatu
w Zawodach,

e) publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie,
a takze publiczne udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mégl mie¢ do niego dostep
w miejscu i w czasie przez siebie wybranym,

f) zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach,

g) emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zawody odbeda sie bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne .

2. Organizator daje mozliwosc¢ skorzystania z przebieralni i toalety .

3. Przebieralnia , toalety beda dostepne w obiektach Szkoty Podstawowej w Powierciu .

4. Za rzeczy wartosciowe i dokumenty pozostawione w przebieralni lub pozostawione bez opieki
w trakcie Zawodow Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci .

5. Organizator zapewnia opieke medyczng wylacznie dla Uczestnikdw w trakcie trwania Zawodow
od momentu startu do momentu zamkniecia trasy okreslonej limitem czasowym . Organizator nie
pokrywa kosztow medycznych lub kosztow transportu nieobjetych zakresem zabezpieczenia
medycznego Zawodow . Opieke medyczng zabezpieczajg wolontariusze PCK .

6. Organizator objety jest ubezpieczeniem OC . Organizator nie zapewnia Uczestnikom
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie , ubezpieczenia zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu choroby , wypadku , odniesienia obrazen , poniesienia uszczerbku na zdrowiu

i zyciu lub poniesieniu jakichkolwiek strat badz szkod , jakie moga wystapi¢ w zwigzku z
obecno$cia i/lub uczestnictwem w Zawodach .

Natomiast , Uczestnikom doradza sie , jezeli uznaja to za konieczne , zakup stosownego



ubezpieczenia NNW na czas udzialu w imprezie sportowe;j .

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
spowodowane z winy Uczestnika Biegu oraz za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate podczas
dojazdu i powrotu z Zawodow .

8. Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody
innym Uczestnikom Zawodow oraz osobom trzecim .

9. Nieznajomo$¢ Regulaminy Zawod6w nie zwalnia Uczestnika z zasad okre$lonych przez
Organizatora w w/w dokumencie .

10. Zawodnicy startujacy , biegnacy i wbiegajacy na mete musza stosowac sie do polecen
Organizatora i jego stuzb .

11. Uczestnikom Biegi zabrania sie wnoszenia i zazywania Srodkéw odurzajacych , srodkow
dopingujacych , napojow alkoholowych i innych nielegalnych substancji zar6wno przed jak

i podczas Zawodow pod grozba dyskwalifikacji . Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢
niedopuszczenia takiej osoby do Zawodéw lub jej zdyskwalifikowania w trakcie Biegu .

12. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Zawodéw .

Organizatorzy :



