
Regulamin Szybka piątka na Barczyźnie 05.07.2025  

 

I Cel Imprezy (Cele i założenia:)  

Promocja aktywności fizycznej i aktywnego stylu życia  

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywności ruchowej  

Propagowanie wolontariatu sportowego  

II Organizatorzy  

Akademia Lekkoatletyczna Tomasza Szymkowiaka 

III Termin i miejsce 

- bieg odbędzie się w dniu 5 lipca 2025 r. o 19:00  

- trasa 5 km 

- Hotel Barczyzna 

IV Uczestnictwo  

- łączna liczba uczestników ograniczona jest do 200 osób;  

- w biegu dystans 5 km mogą wziąć udział osoby które ukończyły 15 lat;  

- osoby niepełnoletnie zobowiązane są do posiadania pisemnej zgody rodziców lub opiekuna 

prawnego na udział w zawodach; - w spacerze mogą brać udział dzieci wraz z opiekunem;  

- każdy uczestnik oświadcza, że stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w tego typu imprezie 

sportowej i nie są mi znane jakiekolwiek przeciwwskazania oraz potwierdzenie o zapoznaniu 

się z regulaminem;  

- uczestnik imprezy wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych oraz wizerunku 

i zdjęć dla potrzeb związanych z organizacją i promocją biegu podpisując regulamin;  

V Zgłoszenia i wpisowe  

- zgłoszenia będą przyjmowane drogą elektroniczną do dnia 30 czerwca 2025 r. na stronie: 

time4run.com.pl  

- opłata wpisowa wynosi 25 zł  

- opłata za udział nie podlega zwrotowi.  

VI Nagrody 

 - wszyscy uczestnicy otrzymują pamiątkowe medale.  

- dla pierwszych trzech kobiet i mężczyzn w klasyfikacji Open są przewidziane nagrody. 



VII Postanowienia końcowe  

- bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne;  

- organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy zagubione w trakcie imprezy;  

- organizator nie zapewnia uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, zdrowotnego, 

OC z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, śmierci lub szkód jakie mogą wystąpić w 

związku z obecnością i uczestnictwem w imprezie i nie ponosi z tego tytułu odpowiedzialności;  

- we wszystkich sprawach nie ujętych w regulaminie decydują organizatorzy biegu, którym 

przysługuje wiążąca i ostateczna interpretacja regulaminu. 


