Regulamin Szybka pigtka na Barczyznie 05.07.2025

| Cel Imprezy (Cele i zatozenia:)

Promocja aktywnosci fizycznej i aktywnego stylu zycia

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej
Propagowanie wolontariatu sportowego

Il Organizatorzy

Akademia Lekkoatletyczna Tomasza Szymkowiaka

Il Termin i miejsce

- bieg odbedzie sie w dniu 5 lipca 2025 r. 0 19:00

- trasa 5 km

- Hotel Barczyzna

IV Uczestnictwo

- faczna liczba uczestnikdw ograniczona jest do 200 0sob;

- w biegu dystans 5 km mogg wzig¢ udziat osoby ktére ukonczyty 15 lat;

- osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do posiadania pisemne] zgody rodzicéow lub opiekuna
prawnego na udziat w zawodach; - w spacerze mogg braé udziat dzieci wraz z opiekunem;

- kazdy uczestnik oswiadcza, ze stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w tego typu imprezie
sportowej i nie sg mi znane jakiekolwiek przeciwwskazania oraz potwierdzenie o zapoznaniu
sie z regulaminem;

- uczestnik imprezy wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych oraz wizerunku
i zdje¢ dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg biegu podpisujac regulamin;

V Zgtoszenia i wpisowe

- zgtoszenia bedg przyjmowane drogg elektroniczng do dnia 30 czerwca 2025 r. na stronie:
time4run.com.pl

- optata wpisowa wynosi 25 zt

- optata za udziat nie podlega zwrotowi.

VI Nagrody

- wszyscy uczestnicy otrzymujg pamigtkowe medale.

- dla pierwszych trzech kobiet i mezczyzn w klasyfikacji Open sg przewidziane nagrody.



VIl Postanowienia koncowe
- bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;
- organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione w trakcie imprezy;

- organizator nie zapewnia uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
OC z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, Smierci lub szkdéd jakie mogg wystgpic w
zwigzku z obecnoscig i uczestnictwem w imprezie i nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci;

- we wszystkich sprawach nie ujetych w regulaminie decydujg organizatorzy biegu, ktorym
przystuguje wigzgca i ostateczna interpretacja regulaminu.



