REGULAMIN
VIl BIEG WITKOWSKA DYCHA

l. Cel imprezy:

1. Propagowanie zdrowego trybu zycia,

2. Popularyzacja biegania mtodziezy i dorostych,
3. Propagowanie zdrowego stylu zycia,

4. Promocja Gminy Witkowo.

5. Integracja spotecznosci lokalnej podczas wspolnej obstugi oraz kibicowania
zawodnikom.

Il. Organizator :

1. Witkowo Biega,;

2. Burmistrz Gminy i Miasta Witkowo;

3. Time4run.

4. OSiR

[ll. Termin i miejsce:

1. Bieg odbedzie sie 28 wrzesnia 2025 r. w Witkowie.

2. Start 0 godz. 14.00 ul. Sportowa na wysokosci Stadionu Miejski w Witkowie

3. Bieg zostanie przeprowadzony ulicami miasta na dystansie 10 km na atestowanej trasie
oraz bieg na 5km na atestownej trasie PZLA.

4. Trasa bedzie oznaczona co 1 km
5. Limit czasu na ukonczenie biegu: 90 min

6. Biuro zawodow znajduje sie na stadionie miejskim ul.Sportowa 15 (brak parkingu)

IV. Program:

11:30- 13:00 - weryfikacja zawodnikéw, odbiér pakietow startowych w biurze
zawodow

13:35 — 13:55 - rozgrzewka
14:00 — start

Okoto godziny 15:30-16.00 — Dekoracje zawodnikéw



V. Uczestnictwo:

1. W zawodach moze wzia¢ udziat kazdy PELNOLETNI ZAWODNIK, ktory: zgtosi si¢ do
biegu przy pomocy formularza zgloszeniowego, wniesie oplate startowa oraz stawi si¢ w
biurze zawodoéw 1 podpisze o$wiadczenie osobiscie o biegu na wiasng odpowiedzialnos¢
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j
z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095); uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie
danych osobowych dla potrzeb wewngtrznych organizatora oraz na wykorzystanie ich
wizerunku w celu promocji biegu Witkowska Dycha oraz dokumentowania zawodow.

2. Przepisanie pakietu startowego na innego zawodnika jest mozliwe wylgcznie do
dnia 26 wrzesien 2025r. Zamiany moze dokonac tylko zawodnik, ktéry rezygnuje ze
startu, drogg mailowg na

adres:
marcin.chwilkowski@t4r.pl .

W tresci maila nalezy podac¢ wszystkie dane zawodnika rezygnujgcego ze startu oraz
osoby, na ktorg jest przepisywany pakiet. Nie ma mozliwosci zamiany pakietow
w dniu zawodow.

3. Uczestnikiem biequ moze by¢ tylko osoba ktdéra ukonczyta 18 roku zycia.

4. W zawodach mogg startowac¢ osoby, ktore podpiszg oswiadczenie, ze startujg na
wtasng odpowiedzialnosc.

5. Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla
celow weryfikacji umieszczenia w komunikacie kohcowym.

6. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem biegu
i zobowigzany jest do jego przestrzegania. Pobranie numeru startowego jest
rébwnoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

7. Organizator nie ubezpiecza zawodnikow na czas biegu.
8. Organizator nie zabezpiecza noclegéw.

9. Zakazuje sie uczestniczenia w biegu osobom, ktdre nie majg numeru startowego
oraz osobom, ktére nie postugujg sie numerem startowym przyznanym im przez
organizatora. Osoby takie mogg zostaC usuniete z trasy biegu oraz nie zostang
dopuszczone do kolejnych edycji (zarbwno osoba przekazujgca numer jak i biegngca
nieuczciwie)

10.Warunkiem uczestnictwa w biegu ,Witkowska Dycha 8" jest rowniez wyrazenie
zgody na publikacje wizerunku Uczestnika oraz jego imienia i nazwiska w relacjach z
biegu zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych Organizatora oraz
udzielenie Organizatorowi licencji na wykorzystanie utrwalonego na poszczegélnych
utworach wizerunku Uczestnika na wszystkich polach eksploatacji, w tym w
szczegoblnosci: zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku; zamieszczanie i
publikowanie na stronach internetowych, w prasie, na plakatach i bilbordach; emisja
w przekazach telewizyjnych i radiowych. Uczestnik wyrazi zgode na to, ze tego



rodzaju zdjecia, materiaty, wywiady i nagrania mogg by¢ umieszczane na wybranych
nosnikach elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu,
gazetach, magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, mogg byc¢
wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do innych celdw
komercyjnych zwigzanych z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora i podmioty
Z nim powigzane.

VI. Zgtoszenia:

1. Zgtoszen mozna dokonywac¢ wytacznie drogg elektroniczng poprzez wypetnienie
odpowiedniego formularza na stronie

www.time4run.com.pl., do 20 wrzesien 2025r do godz. 24.00. Limit uczestnikow 300
0s6b (bez podziatu na dystans)

2. Numer startowy i pakiet nalezy odebra¢ w biurze zawodéw w godzinach 11:30-
13:00 w dniu biegu.

3. Organizator zapewnia mozlwos¢ sprzedazy pakietdw w dniu biegu w cenie 100zt.

VII. Sprawy finansowe:
1.Optata startowa wynosi:

-75zt do dnia 15 sierpnia 2025

-Od 16 sierpnia do 20 wrzesnia 2025r optata wynosi: 85zt

— uczestnik zostanie zakwalifikowany do udziatu w biegu dopiero po dokonaniu
wplaty za udziat w biegu,co wigze sie z pojawieniem na liscie startowej dopiero po
dokonaniu optaty. Ostatecznie lista uczestnikow zostanie zamieszczona na stronie
internetowej www.Time4run.com.pl w dniu 26 wrzesnia 2025 r.

2.0Optate startowa nalezy wptaca¢ na rachunek bankowy Time4run poprzez system
ptatnosci online PayU

3. Wptacona optata startowa nie podlega zwrotowi.
4. Koszty organizacyjne ponoszg organizatorzy.

VIII. Klasyfikacje:

Prowadzona bedg nastepujgce klasyfikacje:

o Zwyciezca Open Kobiet 1-3 miejsca (bieqg na 5km oraz 10km)

e Zwyciezca Open Mezczyzn 1-3 miejsca (bieg na 5km oraz 10km)
W _ PRZYPADKU POBICIA REKORDU TRASY MEZCZYZN | KOBIET PRZEZ
ZAWODNIKA/ZAWODNICZKE POLSKIEJ NARODOWOSCI PRZEWIDZIANA
NAGRODA FINANSOWA NA DYSTANSIE 10KM-INFO U ORGANIZATORA.

Kategorie wiekowe w biegu na 10km

Kobiety:
K20 kobiety 18 — 29 lat
K30 kobiety 30 — 39 lat


http://www.time4run.com.pl/
http://www.time4run.com.pl/

K40 kobiety 40 — 49 lat
K50 kobiety 50 — 59 lat
K60 kobiety 60 +

Mezczyzni:

M20 mezczyzni 18 — 29 lat
M30 mezczyzni 30 — 39 lat
M40 mezczyzni 40 — 49 lat
M50 mezczyzni 50 — 59 lat
M60 mezczyzni 60 +

-Kategoria druzynowa: 4 najlepsze czasy w tym 1 kobieta. W przypadku klasyfikacji
druzynowej wytonienie 3 najlepszych druzyn polegaC bedzie na zliczeniu czaséw
netto przez najlepszych 4 zawodnikow w tym jednej Kobiety z danego klubu.
Nagradzani bedg 6w czterej najwyzej sklasyfikowani zawodnicy z trzech pierwszych
druzyn.

Nagradzani bedg réwniez:

-Mistrzostwa Gminy i Miasta Witkowa w biegu na 5km oraz 10km -
nagrodzonych zostanie 6 najlepszych mieszkancow i 6 najlepszych mieszkanek
Gminy i Miasta Witkowa.

Nagrody nie dublujg sie. Zawodnicy nagrodzeni w kat. OPEN nie bedg dekorowani
w kategoriach wiekowych;

IX. Postanowienia koncowe:

1. Wyniki biegu dostepne bedg dla wszystkich po zakonczeniu imprezy na stronie
internetowej www.witkowo.pl , time4run.com.pl , maratonypolskie.pl

2. Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipow. Chipy bedg umieszczone
w numerach startowych zawodnikéw. Brak numeru startu startowego wraz z chipem
na przodzie zawodnika podczas biegu skutkowac bedzie dyskwalifikacja.

3. Biegi odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
4. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do losowego badania zawodnikow w dniu
biegu na obecnos¢ substancji dopingujgcych.

6. Organizator zapewnia szatnie, natryski i punkt depozytowy na Hali Sportowej przy
Gimnazjum w Witkowie

7. Depozyt czynny tylko do godziny 15.40

8. Parkingi dla uczestnikdw znajdujg sie przy ulica Oswiatowa oraz Targowisko
miejskie przy ul Jana Pawia Il

9. Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg otrzymuje pamigtkowy medal. Organizator
przygotuje odpowiednig liczbe medali, w zalezno$ci od liczby uczestnikow.


http://www.witkowo.pl/

10. Dla uczestnikow  biegu organizator  zapewnia ciepty  positek
regeneracyjny,drozdzowka,jabtko,oraz napoje i inne...

11. Pakiet startowy zawiera gadzet,medal na mecie, artykuty spozywcze, gadzety od
partnerow.

X. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.



