Regulamin Biegu 7 mil dla DMD/DMB Wrzesnia 07.09.2025

I Cel Imprezy (Cele i zalozenia:)
Cel charytatywny.

Promocja aktywnosci fizycznej i aktywnego stylu zycia
Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnos$ci ruchowej

Promowanie dobroczynnosci i wspieranie oséb chorych
Integracja lokalnej spoteczno$ci w czasie organizacji biegu i kibicowania

Propagowanie wolontariatu sportowego

IT Organizatorzy
Night Runners Wrze$nia

Wrzes$nia — Miasto w Centrum Zainteresowania
Fundacja Salemander
Dawid Czerwinski

III Termin i miejsce
- bieg odbedzie si¢ w dniu 7 wrzesnia 2025 r.. Prawdopodobne godziny startow:

11:00 — 7 mil ok. 11,2 km i 1 mila ok. 1,6 km

- trasa wiedzie $ciezka pieszo-rowerowa wokot Zalewu Wrzesinskiego

IV Uczestnictwo

- Iaczna liczba uczestnikéw ograniczona jest do 400 osdb;

- w biegu dystans 7 mil ok. 11,2 km oraz 1 mila ok. 1,6 km moga wzia¢ udzial osoby ktore ukonczyty 15 lat;

- osoby niepetnoletnie zobowigzane sa do posiadania pisemnej zgody rodzicoOw lub opiekuna prawnego na
udzial w zawodach;

- w 1 mili ok. 1,6 km moga bra¢ udziat dzieci wraz z opiekunem,;

- brak mozliwo$ci uczestniczenia w obu dystansach na rowerach i hulajnogach;

- kazdy uczestnik o$wiadcza, Ze stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w tego typu imprezie sportowej i nie
sa mi znane jakiekolwiek przeciwwskazania oraz potwierdzenie o zapoznaniu si¢ z regulaminem;

- uczestnik imprezy wyraza zgod¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych oraz wizerunku i zdje¢ dla
potrzeb zwigzanych z organizacja i promocja biegu podpisujac regulamin;

V Zgloszenia i wpisowe

- zgloszenia beda przyjmowane drogg elektroniczng do dnia 31 sierpnia 2025 r. na stronie: time4run.com.pl
- optata wpisowa wynosi 30 zi

- optata za udzial nie podlega zwrotowi.

VI Nagrody
- Wszyscy uczestnicy otrzymuja pamigtkowe medale.

VII Postanowienia koncowe

- bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

- organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione w trakcie imprezy;

- organizator nie zapewnia uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, OC z tytutu
choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci lub szkdd jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia

1 uczestnictwem w imprezie i nie ponosi z tego tytulu odpowiedzialnosci;

- we wszystkich sprawach nie ujetych w regulaminie decyduja organizatorzy biegu, ktérym przystuguje
wigzaca i ostateczna interpretacja regulaminu.
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