REGULAMIN III MARSZU WEOCZYKIJOW

I. Organizatorzy

Organizatorami III Marszu Wtoczykijow sa:

Stowarzyszenie ,,Wldczykije” z siedziba w Godzianowie,

Gmina Godzianéw — Gminne Centrum Kultury, Sportu i Biblioteka,

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Godzianowie.
II. Cele i zalozenia wydarzenia

Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez aktywno$¢ fizyczna.

Popularyzacja spaceréw, biegania oraz Nordic Walking jako form ruchu dostepnych dla oséb
w kazdym wieku.

Upowszechnianie chodzenia jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej.
Integracja uczestnikow z réznych grup wiekowych.

Promowanie aktywnego spedzania czasu na Swiezym powietrzu.
Zachecanie mieszkancow do regularnej aktywnosci fizycznej.

Podczas wydarzenia prowadzona bedzie zbidrka charytatywna dla Ignacego i Maksymiliana
Zarebskich chorujacych na dystrofie miesniowa Duchenne’a (DMD).

III. Termin i miejsce
Marsz Wiéczykijow odbedzie sie w dniu 27.09.2026 r., godz. 8:00.

Start i meta znajdowac sie bedq przy Gminnym Centrum Kultury, Sportu i Bibliotece w
Godzianowie.

Trasy beda przebiegaly drogami leSnymi, przetajowymi oraz asfaltowymi.

Uczestnicy beda mogli wybrac trasy o dlugosci okoto: ¢ 5 km — trasa rodzinna, ¢ 10 km, * 15
km, ¢ 20 km lub wiecej — trasa na orientacje.

Trasy mozna pokonac: * spacerem, * marszem Nordic Walking — z kijkami lub bez kijkow, ¢
biegiem.

Limit czasu wydarzenia obowigzuje do godziny 20:00.

Na trasach mogg wystepowac naturalne utrudnienia terenowe, takie jak piasek, btoto,
korzenie drzew, kamienie oraz nieréwnosci terenu.

IV. Zasady uczestnictwa
W wydarzeniu moga uczestniczy¢ osoby pelnoletnie bez przeciwwskazan zdrowotnych.

Osoby niepetnoletnie moga wzia¢ udziat wylacznie pod opieka lub za pisemng zgoda
opiekuna prawnego.



Kazdy uczestnik bierze udzial w wydarzeniu na wlasng odpowiedzialnosc.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz polecen
organizatorow.

Osoby biorace udziat w formule Nordic Walking powinny posiada¢ witasne kijki.

Zabrania sie uczestnictwa osobom bedacym pod wptywem alkoholu lub srodkéw
odurzajacych.

W III Marszu Wtoczykijow moga rowniez bra¢ udziat osoby z psami. Warunkiem
uczestnictwa czworonoga jest wczesniejsze poinformowanie organizatoréw oraz prowadzenie
psa na smyczy i w kagancu przez caly czas trwania wydarzenia.

Warunkiem uczestnictwa jest: « wypelnienie formularza zgloszeniowego, * podpisanie
oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych, « dokonanie wplaty w formie darowizny
na rzecz Stowarzyszenia ,,Wtdczykije”.

V. Oplaty

Wysokos$¢ darowizny: * 40 z} — osoby od 16 roku zycia, * 20 zt — dzieci i mlodziez w wieku
8-16 lat, * dzieci do 8 roku zycia — udziat bezplatny.

Dla mieszkancéw z terenu Gminy Godzianéw bioracy udziat w marszu optata darowizny w
wysokosci * 20 zt — osoby od 16 roku zycia, * 10 zt — dzieci i mtodziez w wieku 8-16 lat.

W ramach oplaty uczestnicy otrzymuja mozliwos¢ skorzystania z positkéw regeneracyjnych.
Whplaty mozna dokonywac online lub stacjonarnie w dniu wydarzenia.
V1. Zgloszenia

Zapisy prowadzone beda: ¢ online poprzez platforme Time4Run, * stacjonarnie w biurze
wydarzenia.

Organizator zastrzega limit uczestnikow — 250 os6b zapisanych online.

Rejestracja stacjonarna prowadzona bedzie w dniu wydarzenia od godziny 7:00.

Dla kazdego uczestnika zapisujacego sie online przewidziany jest pamigtkowy medal.
Dla oséb zapisujacych sie stacjonarnie medale beda wydawane do wyczerpania zapaséw.
VII. RODO i przetwarzanie danych osobowych

Administratorem danych osobowych uczestnikow jest Stowarzyszenie ,,Widczykije”.

Dane osobowe uczestnikow przetwarzane beda wylacznie w celu organizacji i promocji
wydarzenia.

Uczestnicy wyrazaja zgode na wykorzystanie swojego wizerunku utrwalonego podczas
wydarzenia w materialach promocyjnych organizatorow.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne do udziatu w wydarzeniu.



Kazdy uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania zgodnie z
obowigzujacymi przepisami RODO.

VIII. Postanowienia koficowe

Wydarzenie odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizatorzy nie zapewniaja uczestnikom ubezpieczenia OC i NNW.
Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez opieki.

Uczestnicy beda mogli korzystac z: * strefy odpoczynku, ¢ depozytu, * szatni, * cieptych
napojow, « stodkich przekasek, * masazy wykonywanych przez masazystow.

Dla najbardziej wytrwatych uczestnikow przewidziane sa nagrody.

Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo do zmian w regulaminie oraz do odwotania
wydarzenia z przyczyn niezaleznych od organizatora.

Udzial w wydarzeniu jest rownoznaczny z akceptacja niniejszego regulaminu.



